[bookmark: _GoBack]1А подготовительный – 1 четверть (вариант 3.2/4.2/6.2)
	№
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	08:30
09:05
	Литературное чтение
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Литературное чтение
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Литературное чтение

	2
	09:25
09:55
	Математика
	Русский язык
	Математика
	Литературное чтение
	Математика

	3
	10:20
10:55
	Русский язык
	Математика
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	4
	11:05
11:40
	Изобразительное искусство
(прогулка)
	Окружающий мир
(прогулка)
	Музыка
(прогулка)
	Окружающий мир
(прогулка)
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура (прогулка)

	5
	12:10
12:45
	
	Технология
(прогулка)
	
	
	


1А подготовительный – 2 четверть (вариант 3.2/4.2/6.2)
	№
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	08:30
09:05
	Литературное чтение
	Технология
	Литературное чтение
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Литературное чтение

	2
	09:25
09:55
	Математика
	Русский язык
	Математика
	Литературное чтение
	Математика

	3
	10:20
10:55
	Русский язык
	Математика
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	4
	11:05
11:40
	Изобразительное искусство
	Окружающий мир
	Музыка
	Окружающий мир
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура

	5
	12:10
12:45
	
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	
	
	




1А подготовительный – 1 четверть (вариант 4.3/6.3)
	№
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	08:30
09:05
	Чтение (литературное чтение)
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Чтение (литературное чтение)
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Чтение (литературное чтение)

	2
	09:25
09:55
	Математика
	Русский язык
	Математика
	Чтение (литературное чтение)
	Математика

	3
	10:20
10:55
	Русский язык
	Математика
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	4
	11:05
11:40
	Рисование
(прогулка)
	Естествознание
(прогулка)
	Музыка
(прогулка)
	Естествознание
(прогулка)
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура (прогулка)

	5
	12:10
12:45
	
	Технология
(прогулка)
	
	
	


1А подготовительный – 2 четверть (вариант 4.3/6.3)
	№
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	08:30
09:05
	Чтение (литературное чтение)
	Технология
	Чтение (литературное чтение)
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Чтение (литературное чтение)

	2
	09:25
09:55
	Математика
	Русский язык
	Математика
	Чтение (литературное чтение)
	Математика

	3
	10:20
10:55
	Русский язык
	Математика
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	4
	11:05
11:40
	Рисование
	Естествознание
	Музыка
	Естествознание
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура

	5
	12:10
12:45
	
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	
	
	


1Б подготовительный – 1 четверть (вариант 4.2/6.2)
	№
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	08:30
09:05
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Русский язык
	Литературное чтение

	2
	09:25
09:55
	Математика
	Математика
	Литературное чтение
	Математика
	Математика

	3
	10:20
10:55
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Русский язык

	4
	11:05
11:40
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура (прогулка)
	Изобразительное искусство
(прогулка)
	Окружающий мир
(прогулка)
	Окружающий мир
(прогулка)
	Музыка
(прогулка)

	5
	12:10
12:45
	Технология
(прогулка)
	
	
	
	


1Б подготовительный – 2 четверть (вариант 4.2/6.2)
	№
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	08:30
09:05
	Окружающий мир
	Литературное чтение
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Литературное чтение
	Литературное чтение

	2
	09:25
09:55
	Математика
	Математика
	Литературное чтение
	Математика
	Математика

	3
	10:20
10:55
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	4
	11:05
11:40
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Изобразительное искусство
	Окружающий мир
	Технология
	Музыка

	5
	12:10
12:45
	
	
	
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	



1Б подготовительный – 1 четверть (вариант 3.3/4.3/6.3)
	№
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	08:30
09:05
	Чтение (литературное чтение)
	Чтение (литературное чтение)
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Русский язык
	Чтение (литературное чтение)

	2
	09:25
09:55
	Математика
	Математика
	Чтение (литературное чтение)
	Математика
	Математика

	3
	10:20
10:55
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Русский язык

	4
	11:05
11:40
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура (прогулка)
	Тифлографика/
Рисование 
(прогулка)
	Окружающий мир
(прогулка)
	Окружающий мир
(прогулка)
	Музыка
(прогулка)

	5
	12:10
12:45
	Технология
(прогулка)
	
	
	
	


1Б подготовительный – 2 четверть (вариант 3.3/4.3/6.3)
	№
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	08:30
09:05
	Естествознание
	Чтение (литературное чтение)
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Чтение (литературное чтение)
	Чтение (литературное чтение)

	2
	09:25
09:55
	Математика
	Математика
	Чтение (литературное чтение)
	Математика
	Математика

	3
	10:20
10:55
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	4
	11:05
11:40
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Тифлографика/
Рисование
	Естествознание
	Технология
	Музыка

	5
	12:10
12:45
	
	
	
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	



1А (вариант 4.2/6.2)
	№
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	08:30
09:10
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Математика
	Литературное чтение
	Родной язык/
Литературное чтение на родном языке

	2
	09:20
10:00
	Математика
	Математика
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Русский язык
	Математика

	3
	10:20
11:00
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Окружающий мир
	Русский язык

	4
	11:10
11:50
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Окружающий мир
	Литературное чтение
	Английский язык
	Музыка

	5
	12:10
12:50
	Изобразительное искусство
	
	Технология
	
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура


1А (вариант 4.3/6.3)
	№
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	08:30
09:10
	Чтение (литературное чтение)
	Чтение (литературное чтение)
	Математика
	Чтение (литературное чтение)
	Технология

	2
	09:20
10:00
	Математика
	Математика
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Русский язык
	Математика

	3
	10:20
11:00
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Естествознание
	Русский язык

	4
	11:10
11:50
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Естествознание
	Чтение (литературное чтение)
	Математика
	Музыка

	5
	12:10
12:50
	Рисование
	
	Технология
	
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура



1Б (вариант 6.2)
	№
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	08:30
09:10
	Математика
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Литературное чтение

	2
	09:20
10:00
	Адаптивная физическая культура
	Математика
	Математика
	Русский язык
	Математика

	3
	10:20
11:00
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Английский язык
	Русский язык

	4
	11:10
11:50
	Родной язык/
Литературное чтение на родном языке
	Окружающий мир
	Музыка
	Окружающий мир
	Адаптивная физическая культура

	5
	12:10
12:50
	Технология
	
	
	Адаптивная физическая культура
	Изобразительное искусство


1Б (вариант 4.3/6.3)
	№
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	08:30
09:10
	Математика
	Чтение (литературное чтение)
	Чтение (литературное чтение)
	Чтение (литературное чтение)
	Чтение (литературное чтение)

	2
	09:20
10:00
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Математика
	Математика
	Русский язык
	Математика

	3
	10:20
11:00
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Математика

	Русский язык

	4
	11:10
11:50
	Технология

	Естествознание/
Окружающий мир
	Музыка
	Естествознание/
Окружающий мир
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура

	5
	12:10
12:50
	Технология
	
	
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Рисование



3А (вариант 3.2/4.2/6.2)
	№
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	08:30
09:10
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Технология
	Литературное чтение

	2
	09:20
10:00
	Русский язык
	Математика
	Английский язык
	Математика
	Математика

	3
	10:20
11:00
	Математика
	Родной язык/
Литературное чтение на родном языке
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	4
	11:20
12:00
	Литературное чтение
	Окружающий мир
	Информатика
	Окружающий мир
	Музыка

	5
	12:30
13:10
	Изобразительное искусство
	
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура


3А (вариант 4.3)
	№
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	08:30
09:10
	Физическая культура
	Чтение (литературное чтение)
	Чтение (литературное чтение)
	Технология
	Чтение (литературное чтение)

	2
	09:20
10:00
	Русский язык
	Математика
	Математика
	Математика
	Математика

	3
	10:20
11:00
	Математика
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	4
	11:20
12:00
	Чтение (литературное чтение)
	Естествознание
	Технология
	Естествознание
	Музыка

	5
	12:30
13:10
	Рисование
	
	Физическая культура
	
	Физическая культура





3Б (вариант 4.3/6.3)
	№
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	08:30
09:10
	Русский язык
	Чтение (литературное чтение)/Чтение
	Чтение (литературное чтение)/Чтение
	Технология

	Физическая культура/Адаптивная физическая культура

	2
	09:20
10:00
	Математика
	Математика
	Математика
	Математика
	Русский язык

	3
	10:20
11:00
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Математика

	4
	11:20
12:00
	Чтение (литературное чтение)/Чтение
	Естествознание
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Естествознание
	Чтение (литературное чтение)/Чтение

	5
	12:30
13:10
	Музыка
	
	
	Технология

	Рисование



















4А (вариант 3.2/4.2/6.2)
	№
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	08:30
09:10
	Литературное чтение
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Литературное чтение
	Английский язык
	Русский язык

	2
	09:20
10:00
	Математика
	Английский язык
	Математика
	Математика
	Математика

	3
	10:20
11:00
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Литературное чтение
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура

	4
	11:20
12:00
	Окружающий мир
	Информатика
	Окружающий мир
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Родной язык/
Литературное чтение на родном языке

	5
	12:30
13:10
	
	Музыка
	
	Технология
	Изобразительное искусство


4А (вариант 4.3/6.3)
	№
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	08:30
09:10
	Чтение (литературное чтение)
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Чтение (литературное чтение)
	Русский язык
	Русский язык

	2
	09:20
10:00
	Математика
	Математика
	Математика
	Математика
	Математика

	3
	10:20
11:00
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Чтение (литературное чтение)
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура

	4
	11:20
12:00
	Естествознание
	Технология
	Естествознание
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Чтение (литературное чтение)

	5
	12:30
13:10
	
	Музыка
	
	Технология
	Рисование




4Б (вариант 4.2/6.2)
	№
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	08:30
09:10
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Литературное чтение
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура

	2
	09:20
10:00
	Математика
	Русский язык
	Русский язык
	Английский язык
	Русский язык

	3
	10:20
11:00
	Русский язык
	Информатика
	Математика
	Математика
	Математика

	4
	11:20
12:00
	Окружающий мир
	Английский язык
	Окружающий мир
	Музыка
	Родной язык/
Литературное чтение на родном языке

	5
	12:30
13:10
	
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Изобразительное искусство
	
	Технология



















4А дополнительный (вариант 3.2/4.2)
	№
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	08:30
09:10
	Английский язык
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Физическая культура
	Окружающий мир

	2
	09:20
10:00
	Математика
	Математика
	Математика
	Русский язык
	Физическая культура

	3
	10:20
11:00
	Русский язык
	Русский язык
	Английский язык
	Математика
	Русский язык

	4
	11:20
12:00
	Технология
	Физическая культура
	Окружающий мир
	Литературное чтение
	Информатика

	5
	12:10
12:50
	
	Изобразительное искусство
	
	Основы религиозных культур и светской этики
	Музыка





















4Б дополнительный (вариант 4.2/6.2)
	№
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	08:30
09:10
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Литературное чтение
	Английский язык
	Русский язык
	Литературное чтение

	2
	09:20
10:00
	Английский язык
	Математика
	Русский язык
	Математика
	Математика

	3
	10:20
11:00
	Математика
	Русский язык
	Литературное чтение
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Информатика

	4
	11:20
12:00
	Русский язык
	Окружающий мир
	Изобразительное искусство
	Окружающий мир
	Музыка

	5
	12:10
12:50
	Основы религиозных культур и светской этики
	
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	
	Технология


4Б дополнительный (вариант 4.3/6.3)
	№
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	08:30
09:10
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Чтение (литературное чтение)/Чтение
	Математика
	Русский язык
	Чтение (литературное чтение)/Чтение

	2
	09:20
10:00
	Чтение (литературное чтение)/Чтение
	Математика
	Русский язык
	Математика
	Математика

	3
	10:20
11:00
	Математика
	Русский язык
	Чтение (литературное чтение)/Чтение
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	Русский язык

	4
	11:20
12:00
	Русский язык
	Естествознание
	Рисование
	Естествознание
	Музыка

	5
	12:10
12:50
	Технология

	
	Физическая культура/Адаптивная физическая культура
	
	Технология




1Р
	№
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	
	
	
	09:40-10:10
Адаптивная физическая культура

	2
	
	
	10:15-10:45
Развитие речи и окружающий природный мир
	
	10:20-10:50
Математические представления

	3
	
	
	10:50-11:20
Человек
	10:40-11:10
Адаптивная физическая культура
	

	4
	
	
	11:30-12:00
Чтение
	11:20-11:50
Математические представления
	11:30-12:00
Самообслуживание

	5
	11:50-12:20
Адаптивная физическая культура
	12:10-12:40
Общение
	12:10-12:40
Письмо
	12:00-12:30
Общение
	12:10-12:40
Письмо

	6
	12:25-12:55
Математические представления
	13:00-13:30
Музыка
	
	12:40-13:10
Чтение
	12:50-13:20
Окружающий социальный мир

	7
	13:10-13:40
Письмо
	13:40-14:10
Изобразительная деятельность
	
	
	

	8
	13:50-14:20
Домоводство
	14:20-14:50
Предметные действия
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	






2Р
	№
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	
	
	
	08:40-09:10
Математические представления

	2
	
	
	
	
	09:10-09:50
Письмо

	3
	10:30-11:00
Общение
	10:20-10:50
Математические представления
	
	10:30-11:00
Чтение
	

	4
	11:10-11:40
Адаптивная физическая культура
	10:55-11:25
Адаптивная физическая культура
	11:10-11:40
Изобразительная деятельность
	11:15-11:45
Адаптивная физическая культура
	11:00-11:30
Развитие речи и окружающий природный мир

	5
	11:50-12:20
Человек
	11:30-12:00
Письмо
	11:50-12:20
Предметные действия
	
	11:40:12:10
Человек

	6
	
	12:10-12:40
Чтение
	12:30-13:00
Домоводство
	12:40-13:10
Самообслуживание
	

	7
	13:10-13:40
Письмо
	
	13:10-13:40
Математические представления
	13:20-13:50
Окружающий социальный мир
	

	8
	13:50-14:20
Самообслуживание
	13:10-13:40
Общение 
	
	14:00-14:30
Музыка
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	









