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Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Профильный труд» для 5-9 класса разработана в соответствии 

с: 

- статьями 2, 79 Федерального закона Российской Федерации № 273-Ф3 от 29.12.2012 года «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- адаптированной основной общеобразовательной программой для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2024 – 2025 учебный год; 

- учебно-методическим комплектом 5 класс «Подготовка младшего обслуживающего 

персонала» для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида по курсу 

«Технология» авторов - А.Г.Галле, Е.Ю.Головинская , Издательство - «Современные 

образовательные технологии», Самара, 

- учебно-методическим комплектом 6-9 класс «Подготовка младшего обслуживающего 

персонала», для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида по 

курсу «Технология» А.И. Галина, Е.Ю. Головинской. – Самара: Современные образовательные 

технологии.  

- положением о рабочих программах, разрабатываемых по ФГОС Государственного 

бюджетного образовательного учреждения Калининградской области общеобразовательной 

организации для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья 

«Калининградская средняя общеобразовательная школа – интернат»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса 
Целью обучения по профилю «Подготовка младшего обслуживающего персонала» является 

формирование у учащихся необходимого объема профессиональных знаний, выработка 

общетрудовых умений и навыков, необходимых для обслуживания себя и близких, ведения 

домашнего хозяйства, а также подготовка учащихся к профессиям обслуживающего труда. 
Задачи обучения 

1. Формировать трудовые навыки и умения, которые служат основой обучения на санитаров и 

уборщиков разных помещений , необходимые для участия в общественно полезном, 

производительном труде. 

2. Развивать социально ценные качества личности (потребности в труде, трудолюбии, уважения 

к людям труда, общественной активности) 

3. Обучать обязательному общественно-полезному, производительному труду, готовить 

учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в быту. 

4. Формировать общетрудовые умения: ориентировка в деталях, планирование работы, 

самоконтроль; правильность выполнения учащимися трудовых приёмов; 

5. Развивать санитарно-гигиенических навыки и навыки самообслуживания; 

6. Формировать коммуникативные навыки. 
 

Программа предназначена для учащихся, кто в силу глубины и особенностей структуры своих 

дефектов не может заниматься производительным трудом и овладеть профессией столяра, слесаря, 

швеи и подобными профессиями по уровню сложности. Программа предусматривает 

дифференцированный подход к обучению. Практическое обучение осуществляется в школе, на 

пришкольной территории. 

Данная программа разработана и предназначена для работы в неделимых классах, с учётом 

интересов, как мальчиков, так и девочек. 

Преподавание предмета носит концентрический характер, осуществляется с учетом принципов 

общей и коррекционной педагогики: многократное повторение, полисенсорность восприятия 

учебного предмета, опора на чувственный опыт, принцип индивидуально-дифференцированного и 

деятельностного подхода в процессе обучения. 

Согласно учебному плану ГБУ школы-интерната   на 2024- 2025 уч.год на изучение учебного 

предмета «Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего  персонала» в рамках 

предметной области «Профильный труд» в 5-7 классах отводится 6 часов в неделю, всего 204 часов 

в год, в 8-9 классах отводится 7 часов в неделю, всего 238 часов в год. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Место учебного предмета, коррекционного курса в учебном плане. 

На изучение предмета отводится в 5-6 классе 6 часов в неделю, итого 204 часов за учебный 

год; в 7 классе 7 часов в неделю, итого 238 часов за учебный год; в 8-9 классе 8 часов в неделю, 

итого 272 часа за учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета, коррекционного 

курса 
Личностные результаты обучения 

сформированность личностных познавательных, интеллектуальных и творческих 

способностей и интересов в предметной технологической деятельности и необходимости 

непрерывного образования в современном обществе; 
самостоятельность в приобретении новых знаний, практических умений и навыков; 
мотивация образовательной деятельности на основе личностно ориентированного подхода; 
готовность к выбору индивидуальной траектории будущей образовательной и 

профессиональной деятельности, в соответствии с собственными интересами и 

возможностями, и потребностями общества; 
развитие теоретического, технико-технологического, экономического и 
исследовательского мышления; 
развитие трудолюбия и ответственности, стремление к эффективной трудовой деятельности; 

людьми, находить общие цели для их достижений; 
проявление бережного отношения к природным и хозяйственным ресурсам, приобретение 

опыта природоохранной деятельности; 

формирование эмоционально-личностного отношения к ценностям народной культуры, 

воспитание патриота своей Родины. 
Предметные результаты обучения 
рациональное использование учебной и дополнительной технической и технологической 

информации для проектирования и создания продукта труда; 

оценка технологических свойств материалов и областей их применения; 

ориентация в имеющихся и возможных технических средствах, и технологиях создания 

продукта труда; 
планирование технологического процесса и процесса труда; 

подбор материалов с учетом характера объекта труда и технологии; 
проведение необходимых опытов и исследований при подборе материалов и проектировании 

продукта труда; 
проектирование последовательности операций и составление операционной карты работ; 

выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов и 

ограничений; 

соблюдение норм и правил безопасности труда и пожарной безопасности; 
соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 
выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их исправления; 

документирование результатов труда и проектной деятельности; 
расчет себестоимости продукта труда; 

осознание ответственности за качество результатов труда; 
наличие экологической культуры при обосновании продукта труда и выполнении работ; 

стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных 

средств и труда. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета, коррекционного курса 
-сохранение и поддержка здоровья; 

-уход за одеждой и обувью; 

- работа на пришкольной территории; 

- уход за комнатными растениями; 
- уборка помещений, мытьё полов. 

                                                                            5 класс. 
Раздел 1. Сохранение и поддержка здоровья. Личная гигиена. Гигиена рук, Почему надо 

поддерживать здоровье. Уход за руками. Предметы и средства личной гигиены. 

Раздел 2. Уход за одеждой и обувью.  Зачем нужна специальная одежда. Защита рук и головы 

во время работы. Правила ухода за одеждой и обувью. Ручная стирка одежды. Средства для 

ручной стирки одежды. Подготовка к стирке носков. Стирка носков. Ежедневный уход за 

обувью. Сушка мокрой обуви. Хранение одежды. Хранение спецодежды и обуви. 
Раздел 3. Работа на пришкольной территории.  Устройство пришкольного участка. 

Территория школьного участка в разные сезоны. Два режима работы на территории. Отходы 

природы и человека. Подготовка бытовых отходов к переработке. Сортировка бытовых отходов. 

Настольная игра. Инвентарь для уборки территории. Почему природные отходы нельзя сжигать. 

Что такое уличный смет. Уход за газоном. Дорожки с твердым покрытием. Дорожки с сыпучим 

и сборным покрытием. Уборка дорожек в зимнее время: снегоуборка. Скол льда и устранение 

скользкости дорожек. Как работа на территории зависит от сезона и погоды. Комплекс работ по 

уборке территории. 
Раздел 4. Уход за комнатными растениями. Что необходимо для жизни. Особенности  листьев 

комнатных растений. Емкости и инвентарь для комнатных растений. Что такое уход за 

комнатными растениями. 
Раздел 5. Уборка помещений. Мытье полов. Помещение школы. Уборочный инвентарь для 

мытья полов. Влияние моющих средств на здоровье. Виды полов. Мытье полов. Средства 

зашиты при мытье полов. Как уменьшить количество грязи и пыли с улицы. 
6 класс. 

Раздел 1. Сохранение и поддержка здоровья. Красота — это здоровье. 
Раздел 2.  Работа на территории.  Декоративные растения. Травянистые и цветковые растения. 

Виды цветников. Весенний посев семян в грунт. Посев однолетников поздней осенью и в начале 

зимы. Высадка рассады однолетников в цветник. Уход за цветами летом. Меры борьбы с 

сорниками.  Гербицыды — средство от сорняков. Определитель сорняков. Регулярные цветники. 

Бордюр. Рабатка. Ландшафтные цветники. Миксбордер.  
Ландшафтные цветники. Альпийская горка. Рокарий. Рутарий. Ландшафтные цветники. 

Каменная клумба зимой. 
Раздел 3. Уборка помещений. Виды зданий. Устройство жилых помещений. Санитарные 

требования к жилым помещениям. Из чего делают мебель. Рациональное использование 

салфетки. Протирка мебели с разными покрытиями. Из чего состоит пылесос. Поддержание 

порядка в жилом помещении. Ежедневная уборка жилого помещения.   Ежедневная уборка 

служебного помещения.  Ежедневная уборка лестничных клеток. Режим уборки лестничных 

клеток.  
7 класс. 

Раздел 1. Сохранение и поддержка здоровья.  Как растения помогают человеку. 
Раздел 2.  Работа на территории.   Необычные деревья. Определитель деревьев. Как дерево 

питается. Уход за деревьями. Обработка приствольных кругов. Сезонный уход за почвой 

приствольных кругов. Подкормка деревьев. Украшение приствольного круга. Зачем дереву кора. 

Птицы — защитники деревьев от насекомых. Забота о птицах — защитниках деревьев. Уход за 

корой и стволом. Повреждение коры от мороза и солнца. Секаторы для ухода за ветвями дерева. 

Очистка стволов. Побелка плодовых деревьев. Обрезка кроны деревьев.  Правила обрезки 

плодовых деревьев. Порядок обрезки плодовых деревьев.  
Раздел 3. Уборка помещений.  Помещения в жилом доме. Помещение кухни. Кухонная 

бытовая техника и оборудование. Виды кухонных плит. Правила безопасности при пользовании 

газом. Правила безопасности при пользовании электричеством. Определитель посуды. Виды 

посудомоечных машин. Подготовка посудомоечных машин к работе. Мытье посуды в ручную. 

Оборудование для мытья посуды в ручную на предприятии общественного питания. Режим 



мытья столовой посуды. Режим мытья кухонной посуды разного назначения. Как устроен 

холодильник. Правила пользования холодильником. Три зоны уборки холодильника. Чистка 

кухонной раковины. Чистка кафеля. Последовательность уборки кухни.  

8 класс. 

Раздел 1. Гигиена ближайшего окружения.  
Почему надо соблюдать правила в общественных местах. Как ветер помогает беречь природу. 

Уход за растениями обеспечивает нас чистым воздухом. Гигиена дыхания. Откуда берется 

мусор и мусорная проблема. Зачем нужен раздельный сбор мусора. Международная маркировка 

изделий из пластика.  Какую пользу дает переработка пластика. Как пластик превращается в 

джинсы и футболки. Каждый человек может защитить окружающий мир. 
Раздел 2. Сохранение и поддержка здоровья. 
Доврачебная помощь. Вызов врача домой. Полис обязательного медицинского страхования 

ОМС. Обращение в поликлинику. Электронная очередь в поликлинике. Кто лечит пациентов в 

поликлинике. Стационар. Палата. Больничный режим. 

Раздел 3. Уборка помещений. 
Уход за твердыми полами. Источники естественного и искусственного света. Подготовка окна к 

мойке. Мойка оконного переплета и подоконника. 

Мойка оконных стекол. Чистка зеркал, пластиковых перегородок, стеклянных дверей. Уход за 

мебелью. Ежедневная уборка помещений. Ежедневная регулярная уборка жилого помещения. 

Ежедневный уход за полами и напольным покрытием. Объекты генеральной уборки жилого 

помещения. Чистка санитарно- технического оборудования. Чистка раковины и ванны. Чистка 

унитаза. 

Раздел 4. Уход за одеждой. 

Стирка белья и одежды. Что делать с грязной одеждой. Правила совмнстимости при стирке. 

Ручная стирка. Порядок ручной стирки. Как правильно отжимать выстиранные вещи. Порядок 

ручной стирки. Глажение. Подготовка рабочего места. Подготовка утюга к глажению. 

Подготовка белья к глаженою. Глажение юбок.  Глажение брюк.  Глажение рубашек, блузок. 

Использование гладильной доски для рукавов.  Глажение спинки рубашки. Инструменты, 

приспособления и материалы для мелкого ремонта одежды. Как пришить пуговицу. Мелкий 

ремонт одежды.  

9 класс. 
Раздел 1. Гигиена ближайшего окружения.  

Что влияет на здоровье человека. Как курение влияет на организм подростка. Как человек 

влияет на состояние окружающей среды. Как люди расходуют природные ресурсы. Как 

происходит загрязнение природы. Отходы из пластика угрожают животным и людям. Отходы 

— это вторичное жилье. Сбор медицинских отходов. Изменение климата на планете. 
Раздел 2. Уборка помещений. Санитарный режим в лечебной организации. 

Поддержание чистоты воздуха в помещении. Способы поддержания чистоты воздуха в 

помещении. Способы дезинфекции воздуха в помещениях. Дезинфекция поверхностей. 

Технологическая карта обеззараживания воздуха и поверхностей «Бактерокосом». Борьба с 

пылью. Что такое микробы. История изучения микробов. Где живут вредные микробы. 

Технологическая карта дезинфекции уборочного инвентаря. Внутрибольничный режим. Работа 

санитарки отделения в течение дня. Отделения буфетного помещения в лечебной организации. 

Технологическая карта мытья посуды. Уборочный инвентарь буфетной. Технологическая карта 

регулярной уборки туалета. 
Раздел 3. сохранение и поддержка здоровья. Уход за пациентами. 

Работа полезных микробов. Уход за пациентами. Должностные обязанности санитаров. Личная 

гигиена пациента. Технологическая карта подготовка и уход за кожей тяжелобольного пациента. 

Технологическая карта ежедневной гигиены рук.  
Технологическая карта ухода за носом. Технологическая карта ухода за ушами. 

Технологическая карта ухода за полостью рта. Технологическая карта мытья ног пациенту в 

постели. Технологическая карта стрижка ногтей. Технологическая карта обтирания пациента в 

постели. Технологическая карта защиты и питания кожи пациента. Технологическая карта 

мытья волос и головы. Технологическая карта помощи пациенту при принятии гигиенической 

ванны или душа. Технологическая карта мытья лежащих пациентов. Технологическая карта 



подготовки постели для пациента. Технологическая карта смена постельного белья. 

Технологическая карта смены нательного белья. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся. 

5 класс 

№ 

п/п 

Тематическое планирование Количеств

о часов 

Характеристика деятельности 

обучающихся 

Вводное занятие. 8  

1.  Беседа о профессии младшего 

обслуживающего персонала. 
1 Знакомство с профессией 

дворник 

2.  Беседа о профессии младшего 

обслуживающего персонала. 

1 Знакомство с профессией 

рабочий по комплексной 

уборке и содержанию 

домовладений 

3.  Задачи обучения и план работ на год 

и четверть. 

1  Наметить перспективу 

совершенствования умений и 

навыков в процессе учебной 

деятельности. 

4.  Задачи обучения и план работ на  2 

четверть. 
1 Познакомиться с основным 

содержанием курса на 2 

четверть 

5.  Задачи обучения и план работ на  3 

четверть. 
1 Познакомиться с основным 

содержанием курса на 3 

четверть 

6.  Задачи обучения и план работ на 
4 четверть. 

1 Познакомиться с основным 

содержанием курса на 4 

четверть 

7.  Правила поведения и безопасной 

работы в кабинете. 1 полугодие 
1 Ознакомление с правилами 

техники безопасности и 

правилами поведения на 

уроках. 

8.  Правила поведения и безопасной 

работы в кабинете.2 полугодие 

1 Повторение  правил техники 

безопасности и правил 

поведения на уроках. 

Раздел 1. Сохранение и поддержка 

здоровья. 

18  

9.  Личная гигиена. 1 Правила здорового образа 

жизни 

10.  Личная гигиена. 1  понятия: микробы;  личная 

гигиена. 

11.  Личная гигиена. 1 Основные правила  личной 

гигиены 

12.  Гигиена рук. 1 Значение мытья рук 

13.  Гигиена рук. 1 Как правильно мыть руки. 

14.  Гигиена рук. 1 Алгоритм мытье рук 

15.  Уход за руками. 1 Мытье очень грязных рук 

16.  Уход за руками. 1 Предметы для ухода за 

руками 

17.  Уход за руками. 1 Стрижка ногтей 

18.  Почему надо поддерживать здоровье. 1 Клетки- защитники 

19.  Почему надо поддерживать здоровье. 1 Клетки-охотники 

20.  Почему надо поддерживать здоровье. 1 Рассказ по картинке 

21.  Почему надо поддерживать здоровье. 1 Правила для поддержания 

своего здоровья 

22.  Предметы и средства личной 

гигиены. 
1 Познакомиться с предметами 

и средствами личной гигиены 

23.  Предметы и средства личной 1 Средства для гигиены тела 



гигиены 

24.  Предметы и средства личной 

гигиены 
1 Средства  для гигиены волос и 

рук 

25.  Обобщающий урок по теме 

«Сохранение и поддержка 

здоровья»» 

1 Закрепление знания и умения 

по сохранению и поддержки 

здоровья 

26.  Обобщающий урок по теме 

«Сохранение и поддержка 

здоровья»» 

1 Закрепление знания и умения 

по сохранению и поддержки 

здоровья 

Работа с картоном, бумагой и природным 

материалом 
20 пользоваться линейкой, 

угольником, 

27.  Работа с картоном, бумагой и 

природным материалом Аппликация 
1 выполнение аппликации по 

шаблону и образцу; 

28.  Работа с картоном, бумагой и 

природным материалом Аппликация 
1 Правильное нанесение клея на 

большие поверхности; 

29.  Работа с картоном, бумагой и 

природным материалом Аппликация 
1 Устройство канцелярских 

ножниц Безопасное 

пользование ножницами; 

30.  Работа с картоном, бумагой и 

природным материалом Открытка 
1 Устройство измерительной 

линейки, правила пользования 

ею 

31.  Работа с картоном, бумагой и 

природным материалом Сувенир 
1 Правильное нанесение клея 

32.  Работа с картоном, бумагой и 

природным материалом Сувенир 
1 Назначения и свойства клея; 

33.  Работа с картоном, бумагой и 

природным материалом 
Газета к дню учителя 

1 выполнение простейших 

геометрические построения, 

34.  Работа с картоном, бумагой и 

природным материалом 

Газета к дню учителя 

1 Правильное нанесение клея на 

большие поверхности; 

35.  Работа с картоном, бумагой и 

природным материалом 
Газета к дню учителя 

1 Размещение материала 

36.  Работа с картоном, бумагой и 

природным материалом 
Новогодняя открытка 

1 Применение и свойства 

картона; 
 

37.  Работа с картоном, бумагой и 

природным материалом 
Новогодний сувенир 

1 Пользование акварельными 

красками и кистью 

38.  Работа с картоном, бумагой и 

природным материалом 

Новогодний сувенир 

1 выполнение  работы образцу; 

39.  Работа с картоном, бумагой и 

природным материалом Новогодний 

сувенир 

1 Оформление работы 

40.  Работа с картоном, бумагой и 

природным материалом Новогодняя 

игрушка 

1 Применение и свойства 

картона 

41.  Работа с картоном, бумагой и 

природным материалом Новогодняя 

игрушка 

1 выполнение простейших 

геометрические построения, 

42.  Работа с картоном, бумагой и 

природным материалом Новогодняя 

1 Оформление работы 



игрушка 

43.  Работа с картоном, бумагой и 

природным материалом 
Сувенир к 8 марта 

1 выполнение аппликации по 

шаблону и образцу; 

44.  Работа с картоном, бумагой и 

природным материалом 

Сувенир к 8 марта 

1 Оформление работы 

45.  Работа с картоном, бумагой и 

природным материалом 

День Победы. 

1 Составление  эскиза, Подбор 

материала 

46.  Работа с картоном, бумагой и 

природным материалом 
День Победы. 

1 Оформление работы 

Раздел 2. Уход за одеждой и обувью. 35  

47.  Зачем нужна специальная одежда. 1 Для чего нужна спецодежда 

48.  Зачем нужна специальная одежда. 1 Где требуется спецодежда 

49.  Зачем нужна специальная одежда. 1 Кто носит спец одежду 
 

50.  Защита рук и головы во время 

работы. 
1 Что относится к средствам 

защиты головы и рук 

51.  Защита рук и головы во время 

работы. 
1 Средства индивидуальной и 

коллективной защиты 

52.  Защита рук и головы во время 

работы. 

1 Требования к средствам 

индивидуальной защиты 

53.  Правила ухода за одеждой и обувью. 1 Что включает в себя уход за 

одеждой 

54.  Правила ухода за одеждой и обувью. 1 Как сохранить вещи в 

хорошем состоянии 

55.  Правила ухода за одеждой и обувью. 1 Хранение вещей и обуви. 

56.  Ручная стирка одежды. 1 Как постирать вещи вручную 

57.  Ручная стирка одежды. 1 Сколько нужно замачивать 

вещи при ручной стирке 

58.  Ручная стирка одежды. 1  ручной стирки 

59.  Средства для ручной стирки одежды. 1 Как выбрать средства для 

стирки одежды 
60.  Средства для ручной стирки одежды. 1 Жидкие средства для ручной 

стирки 

61.  Средства для ручной стирки одежды. 1  средства для ручной стирки 

62.  Подготовка к стирке носков. 1 Как стирать носки 

63.  Подготовка к стирке носков. 1 В чем замочить носки перед 

стиркой 

64.  Подготовка к стирке носков. 1 Пятка, подошва, мысок. 

65.  Стирка носков. 1 Как стирать носки вручную 

66.  Стирка носков. 1 Как стирать носки  в 

стиральной машине 

67.  Стирка носков. 1 Как ухаживать за носками 

68.  Ежедневный уход за обувью. 1 Как часто нужно чистить 

обувь 

69.  Ежедневный уход за обувью. 1 Средства для ухода за обувью 

70.  Ежедневный уход за обувью. 1 Как ухаживать за обувью из 

кожи 
71.  Сушка мокрой обуви. 1 Как правильно сушить 

мокрую обувь 

72.  Сушка мокрой обуви. 1 Способы сушки мокрой обуви 

73.  Сушка мокрой обуви. 1 Сушилка для обуви 

https://lux-form.com/blogs/dlya-chego-nuzhna-spetsodezhda/
https://sladkovo.admtyumen.ru/mo/Sladkovo/socium/safety/more.htm?id=11463050@cmsArticle
https://sladkovo.admtyumen.ru/mo/Sladkovo/socium/safety/more.htm?id=11463050@cmsArticle
https://zt-m.ru/info/требования-к-средствам-индивидуальн/
https://zt-m.ru/info/требования-к-средствам-индивидуальн/
https://ru.wikihow.com/постирать-вещи-вручную
https://www.ozon.ru/category/zhidkie-sredstva-dlya-ruchnoy-stirki-detskie/
https://www.ozon.ru/category/zhidkie-sredstva-dlya-ruchnoy-stirki-detskie/
https://www.ozon.ru/category/zhidkie-sredstva-dlya-ruchnoy-stirki-detskie/
https://incanto.eu/forbuyers/articles/kak-stirat-noski/
https://tehnovedia.ru/stirka/kak-stirat-noski/
https://tehnovedia.ru/stirka/kak-stirat-noski/
https://tehnovedia.ru/stirka/kak-stirat-noski/
https://page.myfriday.ru/kak_ukhazhivat_za_noskami
https://www.cleanipedia.com/ru/kak-uhazhivat-za-obuvyu-i-zashchitit-ee-ot-dozhdya-i-snega.html
https://www.cleanipedia.com/ru/kak-uhazhivat-za-obuvyu-i-zashchitit-ee-ot-dozhdya-i-snega.html
https://pankablyk.com/a221967-kak-pravilno-sushit.html
https://www.ozon.ru/product/sushilka-dlya-obuvi-elektricheskaya-elektrosushilka-sushilka-dlya-mokroy-obuvi-sushit-obuv-298109212/


электрическая 

74.  Хранение одежды. 1 Как организовать хранение 

одежды 

75.  Хранение одежды. 1 В чем хранить одежду если 

нет шкафа 

76.  Хранение одежды. 1 идеи для хранения 

77.  Хранение спецодежды и обуви. 1 Как должна храниться 

спецодежда 

78.  Хранение спецодежды и обуви. 1 Правила хранения и уход за 

спецодеждой 

79.  Хранение спецодежды и обуви. 1 Кто обязан обеспечить 

хранение и ремонт 

спецодежды 

80.  Обобщающий урок по теме: «Уход за 

одеждой и обувью» 
1 закрепление знания и умения 

по 
уходу за одеждой и обувью 

81.  Обобщающий урок по теме:» Уход за 

одеждой и обувью» 

1 закрепление знания и умения 

по 
уходу за одеждой и обувью 

Раздел 3. Работа на пришкольной 

территории. 
42  

82.  Устройство пришкольного участка. 1 Что такое пришкольный 

участок 

83.  Устройство пришкольного участка. 1 Для чего нужен пришкольный 

участок 

84.  Территория школьного участка в 

разные сезоны. Осень (экскурсия) 

1 Обход  школьной территории, 

сбор природного материала 

85.  Территория школьного участка в 

разные сезоны. 
1 Сравнения  с предыдущем 

сезоном 

86.  Территория школьного участка в 

разные сезоны. Зима (экскурсия) 
1 Обход  школьной территории, 

сбор природного материала 

87.  Территория школьного участка в 

разные сезоны. 

1 Сравнения  с предыдущем 

сезоном 

88.  Территория школьного участка в 

разные сезоны. Весна (экскурсия) 
1 Обход  школьной территории, 

сбор природного материала 

89.  Территория школьного участка в 

разные сезоны. 

1 Сравнения  с предыдущем 

сезоном 

90.  Два режима работы на территории. 1 Режим работы 

91.  Два режима работы на территории. 1 Режим работы 

92.  Отходы природы и человека. 1 Какой вред наносит мусор 

природе 

93.  Отходы природы и человека. 1 Как влияют отходы на жизнь 

и здоровье человека 

94.  Подготовка бытовых отходов к 

переработке. 
1 Как правильно сортировать 

мусор и куда его сдавать 
 

95.  Подготовка бытовых отходов к 

переработке. 
1 Какие существуют способы 

переработки отходов 

96.  Сортировка бытовых отходов. 1 Что такое сортировать мусор 

97.  Сортировка бытовых отходов. 1 Какие отходы можно 

сортировать 

98.  Настольная игра. 1 Изучение правил игры 

99.  Настольная игра. 1 Турнир 

100.  Настольная игра. 1 Турнир 

101.  Инвентарь для уборки территории. 1 Что такое уборочный 

https://www.ozon.ru/product/sushilka-dlya-obuvi-elektricheskaya-elektrosushilka-sushilka-dlya-mokroy-obuvi-sushit-obuv-298109212/
https://leroymerlin.ru/catalogue/aksessuary-dlya-hraneniya/
https://cdot24.ru/news/pravila-hraneniya-i-uhod-za-specodezhdoj/
https://cdot24.ru/news/pravila-hraneniya-i-uhod-za-specodezhdoj/


инвентарь 

102.  Инвентарь для уборки территории. 1 Какой инвентарь необходим 

для уборки 

103.  Почему природные отходы нельзя 

сжигать. 

1 Что будет если сжечь  

природные отходы. 

104.  Почему природные отходы нельзя 

сжигать. 
1 Что будет если сжечь  

природные отходы. 

105.  Что такое уличный смет. 1 Что входит в уличный смет 

106.  Что такое уличный смет. 1 Что входит в уличный смет 

107.  Уход за газоном. 1 Уход за газоном летом 

108.  Уход за газоном. 1 Когда надо начинать косить 

траву 

109.  Дорожки с твердым покрытием. 1  Инвентарь для уборки 

дорожек 

110.  Правила летней и осенней уборки 

дорожек с твёрдым покрытием. 
1 Знать правила 

111.  Правила летней и осенней уборки 

дорожек с твёрдым покрытием. 

1 Знать правила 

112.  Правила летней и осенней уборки 

дорожек с твёрдым покрытием. 
1 Обращаться с метлой, 

лопатой, граблями, совком, 

носилками; 

113.  Дорожки с сыпучим и сборным 

покрытием. 
1 Как очистить такие  дорожки 

114.  Дорожки с сыпучим и сборным 

покрытием. 

1 Инвентарь для уборки 

115.  Уборка дорожек в зимнее время: 

снегоуборка. 
1 Зачем чистят дорожки 

116.  Уборка дорожек в зимнее время: 

снегоуборка. 

1 Инвентарь для уборки снега 

117.  Скол льда и устранение скользкости 

дорожек. 

1 Нормативы уборки 

118.  Скол льда и устранение скользкости 

дорожек. 
1 Технология зимней уборки 

119.  Как работа на территории зависит от 

сезона и погоды. 

1  

120.  Как работа на территории зависит от 

сезона и погоды. 
1  

121.  Комплекс работ по уборке 

территории. 
1 Перечень работ по уборке  

территории 

122.  Комплекс работ по уборке 

территории. 
1 Кто ответственный за уборку 

территории 

123.  Обобщающий урок по теме: «Работа 

на пришкольной территории» 
1 закрепление знания и умения 

по 
работе на пришкольной 

территории 

Раздел 4. Уход за комнатными растениями. 12 ухаживать за комнатными 

растениями, 
правильно поливать и 

опрыскивать комнатные 

растения, рыхлить почву в 

цветочных горшках. 

124.  Что необходимо для жизни. 1 Без чего не могут  жить 

растения 
125.  Что необходимо для жизни. 1 Самые важные элементы для 

растений 

https://www.ogorod.ru/ru/yard/lawn/10658/Sekrety-uhoda-za-gazonom-letom.htm
https://www.teh-stroy.ru/zimnyaya-uborka.php
https://love-family-life.info/ne-mozhet-zhit-chelovek/
https://love-family-life.info/ne-mozhet-zhit-chelovek/
https://love-family-life.info/ne-mozhet-zhit-chelovek/
https://growerline.ru/experts/16_pitatelnykh_veshchestv_zhiznenno_vazhnykh_dlya_uspeshnogo_rosta_rasteniy/#:~:text=Каждый знает%2C что для роста,) — тремя базовыми питательными веществами.
https://growerline.ru/experts/16_pitatelnykh_veshchestv_zhiznenno_vazhnykh_dlya_uspeshnogo_rosta_rasteniy/#:~:text=Каждый знает%2C что для роста,) — тремя базовыми питательными веществами.


126.  Особенности  листьев комнатных 

растений. 
1 Названия комнатных растений 

127.  Особенности  листьев комнатных 

растений. 
1 Особенности строения 

листьев комнатных растений 

128.  Емкости и инвентарь для комнатных 

растений. 
1 Горшки и емкости для 

выращивания растений 
129.  Емкости и инвентарь для комнатных 

растений. 
1 Оборудование для ухода за 

комнатными растениями 

130.  Что такое уход за комнатными 

растениями. 
1 Что входит в уход за 

комнатными растениями 

131.  Что такое уход за комнатными 

растениями. 

1 Как ухаживать за комнатными 

растениями памятка 

132.  Уход за комнатными растениями. 1 Уход за комнатными 

растениями: правила, условия, 

схемы 

133.  Уход за комнатными растениями. 1 Уход за комнатными 

растениями: правила, условия, 

схемы 

134.  Обобщающий урок по теме: Уход за 

комнатными растениями. 

1 закрепим знания и умения по 

уходу за комнатными 

растениями 

135.  Обобщающий урок по теме: Уход за 

комнатными растениями. 
1 закрепим знания и умения по 

уходу за комнатными 

растениями 

Раздел 5. Уборка помещений. 23  

136.  Мытье полов. 1 Виды полов; 

137.  Мытье полов. 1 Виды полов; 

138.  Мытье полов. 1 Средства для мытья полов; 

139.  Помещение школы. 1 Состав и помещения школы 

140.  Помещение школы. 1 Как называется помещение в 

школе 

141.  Помещение школы. 1 Узнавание (различение) 

помещений школы 

142.  Уборочный инвентарь для мытья 

полов 

1 Назначение уборочного 

инвентаря 

143.  Уборочный инвентарь для мытья 

полов 
1 Правильное пользование 

уборочным инвентарем; 

144.  Уборочный инвентарь для мытья 

полов 
1 Порядок хранения уборочного 

инвентаря; 

145.  Влияние моющих средств на 

здоровье. 

1 Правила безопасности при 

уборке полов; 

146.  Влияние моющих средств на 

здоровье. 

1 Виды моющих средств 

147.  Влияние моющих средств на 

здоровье. 
1 Польза и вред моющих 

средств 

148.  Виды полов. 1 Виды напольных покрытий 

149.  Виды полов. 1 Напольные покрытия: типы, 

виды, отличия 

150.  Виды полов. 1 Какой самый прочный пол 

151.  Мытье полов. Средства зашиты при 

мытье полов. 
1 Чем лучше всего мыть полы? 

 

152.  Мытье полов. Средства зашиты при 

мытье полов. 
1 Как и чем правильно мыть пол 

153.  Мытье полов. Средства зашиты при 

мытье полов. 

1 Как выбрать средство для 

мытья пола 

https://znanija.com/task/3786776
https://znanija.com/task/3786776
https://www.maxidom.ru/catalog/gorshki-i-emkosti-dlya-vyraschivaniya-rasteniy/?amount=12&PAGEN_3=29
https://www.maxidom.ru/catalog/gorshki-i-emkosti-dlya-vyraschivaniya-rasteniy/?amount=12&PAGEN_3=29
https://garden.wikireading.ru/16573
https://garden.wikireading.ru/16573
https://www.gardena.com/ru/ukhod-za-sadom/zhurnal-o-sadovodstve/ukhod-za-komnatnymi-rasteniyami/
https://www.gardena.com/ru/ukhod-za-sadom/zhurnal-o-sadovodstve/ukhod-za-komnatnymi-rasteniyami/
https://www.gardena.com/ru/ukhod-za-sadom/zhurnal-o-sadovodstve/ukhod-za-komnatnymi-rasteniyami/
https://www.gardena.com/ru/ukhod-za-sadom/zhurnal-o-sadovodstve/ukhod-za-komnatnymi-rasteniyami/
https://www.gardena.com/ru/ukhod-za-sadom/zhurnal-o-sadovodstve/ukhod-za-komnatnymi-rasteniyami/
https://www.gardena.com/ru/ukhod-za-sadom/zhurnal-o-sadovodstve/ukhod-za-komnatnymi-rasteniyami/
https://studbooks.net/2283514/nedvizhimost/sostav_pomescheniya_shkoly_uchaschihsya
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1139-6-1-1-uznavanie-razlichenie-pomeshchenij-shkoly.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1139-6-1-1-uznavanie-razlichenie-pomeshchenij-shkoly.html
https://www.cleanipedia.com/ru/polza-i-vred-moyuschih-sredstv.html
https://www.cleanipedia.com/ru/polza-i-vred-moyuschih-sredstv.html
https://finefloor.ru/articles/napolnye_pokrytiya_tipy_vidy_otlichiya/
https://finefloor.ru/articles/napolnye_pokrytiya_tipy_vidy_otlichiya/
https://www.cleanipedia.com/ru/chistka-pola-i-poverhnostej/kak-pravilno-myt-pol.html
https://market.yandex.ru/journal/choose/kak-vibrat-sredstvo-dlja-mitja-pola
https://market.yandex.ru/journal/choose/kak-vibrat-sredstvo-dlja-mitja-pola


154.  Как уменьшить количество грязи и 

пыли с улицы. 
1 Оборудование и  

приспособления 

155.  Как уменьшить количество грязи и 

пыли с улицы. 
1 Что нужно сделать чтобы 

было меньше пыли 

156.  Как уменьшить количество грязи и 

пыли с улицы. 
1 Что притягивает пыль 

157.  Обобщающий урок по теме: «Уборка 

помещений.» 
1 закрепим знания и умения по 

уборке помещений. 

158.  Обобщающий урок по теме: «Уборка 

помещений.» 
1 закрепим знания и умения по 

уборке помещений. 

Работа с тканью 25  

159.  Работа с тканью 1 Виды ткани 

160.  Работа с тканью 1 Назначение ткани 

161.  Работа с тканью 1 Особенности различных 

тканей 

162.  Работа с тканью 1 Применение ткани 

163.  Работа с тканью 1 Подбор ткани 

164.  Работа с тканью 1 Раскрой ткани при помощи 

лекал 

165.  Работа с тканью 1 Разновидности 
швов и их применение 

166.  Работа с тканью 1  Основные виды ручных швов 

167.  Работа с тканью 1 «Вперёд иглой», или 

смёточный. 

168.  Работа с тканью 1 Прокладочный шов. 

169.  Работа с тканью 1 копировальный шов 

170.  Работа с тканью 1 Петельный шов 

171.  Работа с тканью 1 Стачной шов. 

172.  Работа с тканью 1 Крестообразная строчка, или 

«козлик» 

173.  Работа с тканью 1 Принадлежности для шитья 

174.  Работа с тканью 1 Пришивание пуговицы 

175.  Работа с тканью 1 Подшив края изделия 

176.  Работа с тканью 1 Виды заплат 

177.  Работа с тканью 1 Способы наложения заплат 

178.  Работа с тканью 1 Пришивание петельки 

179.  Работа с тканью 1 Устройство утюга 

180.  Работа с тканью 1 Правила пользования утюгом 

181.  Работа с тканью 1 Вспомогательные 

приспособления для    утюжки 

182.  Работа с тканью 1 Разутюжка 

183.  Работа с тканью 1 Заутюжка 

Работа с природным материалом 21  

184.  Работа с природным материалом 1 Сбор  материала 

185.  Работа с природным материалом 1 Заготовка материала 

186.  Работа с природным материалом 1 Хранение материала 

187.  Работа с природным материалом 1 Инструменты для сборки 

188.  Работа с природным материалом 1 Инструменты для работы 

189.  Работа с природным материалом 1 Способы крепления 

190.  Работа с природным материалом 1 Подбор  материала 

191.  Работа с природным материалом 1 продумывания оптимального 

варианта соединения деталей 

192.  Работа с природным материалом 1 Определение 



последовательности работы 

193.  Работа с природным материалом 1 Закрепление деталей 

194.  Работа с природным материалом 1 Окраска материалов гуашью 

195.  Работа с природным материалом 1 Окраска материалов  

акварелью 

196.  Работа с природным материалом 1 Окраска материалов  

водоэмульсионной краской 

197.  Работа с природным материалом 1 Окраска материалов  эмалью 

из баллончиков 

198.  Работа с природным материалом 1 Закрепление деталей 

199.  Работа с природным материалом 1 Соединение деталей 

200.  Работа с природным материалом 1 композиция 

201.  Работа с природным материалом 1 Обработка края 

202.  Работа с природным материалом 1 Сборка   с помощью  

пластилина 

203.  Работа с природным материалом 1 Сборка   с помощью    ниток 

204.  Работа с природным материалом 1 Сборка   с помощью  

проволоки 

ИТОГО: 204  

6 класс. 

№ 
п/п 

Тематическое планирование Количеств

о часов 
Характеристика деятельности 

обучающихся 

Вводное занятие. 8  

1.  Беседа о профессии младшего 

обслуживающего персонала. 
1 Знакомство с профессией 

садовник 

2.  Беседа о профессии младшего 

обслуживающего персонала. 

1 Знакомство с профессией 

садовник 

3.  Задачи обучения и план работ 

на год и четверть. 
1  Наметить перспективу 

совершенствования умений и 

навыков в процессе учебной 

деятельности. 

4.  Задачи обучения и план работ 

на 2 четверть. 

1 Познакомиться с основным 

содержанием курса на 2 четверть 

5.  Задачи обучения и план работ 

на 3 четверть. 
1 Познакомиться с основным 

содержанием курса на 3 четверть 

6.  Задачи обучения и план работ 

на 4 четверть. 
1 Познакомиться с основным 

содержанием курса на 4 четверть 

7.  Правила поведения и 

безопасной работы в кабинете. 

1 Ознакомление с правилами 

техники безопасности и 

правилами поведения на уроках. 

8.  Правила поведения и 

безопасной работы в кабинете. 

1 Повторение  правил техники 

безопасности и правил 

поведения на уроках. 

Раздел 1. Сохранение и поддержка 

здоровья. 
5  

9.  Красота — это здоровье. 1 Режим дня 

10.  Красота — это здоровье. 1 Гигиена и косметика 

11.  Красота — это здоровье. 1 Режим питания 

12.  Красота — это здоровье. 1 Зарядка. 

13.  Красота — это здоровье. 1 Что включает в себя здоровый 

образ жизни 

Раздел 2.  Работа на территории. 56  

14.  Декоративные растения. 

Травянистые и цветковые 

растения. 

1 Какие растения относятся к 

декоративным растениям 



15.  Декоративные растения. 

Травянистые и цветковые 

растения. 

1 Какие растения относятся к 

травянистым растениям 

16.  Декоративные растения. 

Травянистые и цветковые 

растения. 

1 Виды растений 

17.  Декоративные растения. 

Травянистые и цветковые 

растения. 

1 Уход за растениями 

18.  Декоративные растения. 

Травянистые и цветковые 

растения. 

1 Однолетние и многолетние 

растения 

19.  Декоративные растения. 

Травянистые и цветковые 

растения. 

1 Сорняки 

20.  Виды цветников. 1 Какие есть виды цветников 

21.  Виды цветников. 1 Что относится к цветникам 

22.  Виды цветников. 1 В чем разница между клумбой и 

цветником 

23.  Виды цветников. 1 Основные виды цветников 

24.  Весенний посев семян в грунт. 1 Когда можно сеять семена в 

открытый грунт 

25.  Весенний посев семян в грунт. 1 Что нужно сажать ранней весной 

в грунт 

26.  Весенний посев семян в грунт. 1 Какие семена можно сеять в 

марте 

27.  Весенний посев семян в грунт. 1 Особенности посева 

28.  Весенний посев семян в грунт. 1 Уход за посевами 

29.  Посев однолетников поздней 

осенью и в начале зимы 

1 Какие однолетние цветы можно 

сеять под зиму 

30.  Посев однолетников поздней 

осенью и в начале зимы 
1 Какие цветы можно посадить 

осенью семенами 

31.  Посев однолетников поздней 

осенью и в начале зимы 

1 Какие цветы посадить поздней 

осенью 

32.  Посев однолетников поздней 

осенью и в начале зимы 
1 Особенности посадки 

однолетников поздней осенью и 

в начале зимы 

33.  Высадка рассады однолетников в 

цветник. 
1 Как вырастить рассаду 

однолетних цветов 

34.  Высадка рассады однолетников в 

цветник. 
1 Когда можно пересаживать 

рассаду цветов 

35.  Высадка рассады однолетников в 

цветник. 

1 Как правильно высаживать 

рассаду цветов 

36.  Высадка рассады однолетников в 

цветник. 
1 Как правильно сажать цветы в 

землю 

37.  Уход за цветами летом. 1 Как правильно ухаживать за 

клумбой 

38.  Уход за цветами летом. 1 Полив 

39.  Уход за цветами летом. 1 Прополка 

40.  Уход за цветами летом. 1 Рыхление 

41.  Уход за цветами летом. 1 Инвентарь для ухода за клумбой 

42.  Меры борьбы с сорняками. 1 Какие существуют меры борьбы 

с сорняками 

43.  Меры борьбы с сорняками. 1 Какое самое лучшее средство от 

сорняков 

https://www.botanichka.ru/article/8-osnovnyih-vidov-tsvetnikov/


44.  Меры борьбы с сорняками. 1 Какое самое лучшее средство от 

сорняков 

45.  Меры борьбы с сорняками. 1  

46.  Гербицыды — средство от 

сорняков. Определитель сорняков. 

1 Какое самое лучшее средство от 

сорняков 

47.  Гербицыды — средство от 

сорняков. Определитель сорняков. 
1 Чем опасны гербициды для 

человека 

48.  Гербицыды — средство от 

сорняков. Определитель сорняков. 

1 Для чего используют гербициды 

49.  Гербицыды — средство от 

сорняков. Определитель сорняков. 
1 Какие виды гербицидов бывают 

50.  Регулярные цветники. Бордюр. 

Рабатка. 
1 Что относится к цветникам 

51.  Регулярные цветники. Бордюр. 

Рабатка. 
1 Чем отличается бордюр от 

рабатки 

52.  Регулярные цветники. Бордюр. 

Рабатка. 

1 Что можно посадить на Рабатке 

53.  Регулярные цветники. Бордюр. 

Рабатка. 
1 Как правильно сделать Рабатку 

54.  Регулярные цветники. Бордюр. 

Рабатка. 

1 Бордюр. Рабатка.из 

многолетников 

55.  Ландшафтные цветники. 

Миксбордер. 

1 Что такое миксбордер 

56.  Ландшафтные цветники. 

Миксбордер. 
1 Какие бывают миксбордеры 

57.  Ландшафтные цветники. 

Миксбордер. 

1 Как подобрать растения для 

миксбордера 

58.  Ландшафтные цветники. 

Миксбордер. 
1 Что посадить в Миксбордере 

59.  Ландшафтные цветники. 

Миксбордер. 

1 Уход за миксбордере 

60.  Ландшафтные цветники. 

Альпийская горка. Рокарий. 

Рутарий. 

1 Для чего нужна альпийская 

горка 

61.  Ландшафтные цветники. 

Альпийская горка. Рокарий. 

Рутарий. 

1 Какие виды альпийских горок 

бывают 

62.  Ландшафтные цветники. 

Альпийская горка. Рокарий. 

Рутарий. 

1 Что это такое рокарий 

63.  Ландшафтные цветники. 

Альпийская горка. Рокарий. 

Рутарий. 

1 Как расположить камни в 

рокарии 

64.  Ландшафтные цветники. 

Альпийская горка. Рокарий. 

Рутарий. 

1 Рутарий - что это такое 

 

65.  Ландшафтные цветники. Каменная 

клумба зимой. 

1 Как сделать клумбу из камней 

своими руками 
66.  Ландшафтные цветники. Каменная 

клумба зимой. 
1 Выбор камней 

67.  Ландшафтные цветники. Каменная 

клумба зимой. 
1 Эскиз клумбы 

68.  Ландшафтные цветники. Каменная 

клумба зимой. 
1 Какие материалы потребуются 

69.  Ландшафтные цветники. Каменная 1 Возможные сложности 

https://syperdacha.ru/rutarij-chto-eto-takoe/#:~:text=Рутарий — это такая своеобразная композиция,от английского слова root — корень.


клумба зимой.  

Раздел 3. Уборка помещений. 56  

70.   Виды зданий. 1 Какие бывают типы зданий по 

назначению 

71.   Виды зданий. 1 Как можно классифицировать 

здания 

72.   Виды зданий. 1 Какие бывают конструкции 

зданий 

73.   Виды зданий. 1 Какие бывают типы зданий 

74.  Устройство жилых помещений. 1 Что относится к видам жилых 

помещений 

75.  Устройство жилых помещений. 1 Какие требования 

предъявляются к жилым 

помещениям 

76.  Устройство жилых помещений. 1 Что означает понятие жилое 

помещение 

77.  Устройство жилых помещений. 1 Какие есть виды жилых 

помещений 

78.  Устройство жилых помещений. 1 Какие бывают типы зданий 

79.  Устройство жилых помещений. 1 Какие требования 

предъявляются к жилым 

помещениям 

80.  Санитарные требования к жилым 

помещениям. 

1 Гигиенические требования к 

жилым помещениям 

 

81.  Санитарные требования к жилым 

помещениям. 

1 Что регламентируют санитарные 

правила 

82.  Санитарные требования к жилым 

помещениям. 
1 Какие существуют санитарные 

нормы 

83.  Санитарные требования к жилым 

помещениям. 

1 Кто отвечает за соблюдение 

санитарных норм 

84.  Санитарные требования к жилым 

помещениям. 
1 Какие виды ответственности за 

нарушение санитарных норм 

85.  Санитарные требования к жилым 

помещениям. 

1 Кто обязан соблюдать 

санитарные правила 

86.  Из чего делают мебель. 1 Какой самый лучший материал 

для мебели 

87.  Из чего делают мебель. 1 Материалы для изготовления 

мебели 
88.  Из чего делают мебель. 1 Рекомендуемое дерево для 

мебели 
89.  Из чего делают мебель. 1 Из чего делают мебель для кухни 

90.  Из чего делают мебель. 1 Правила выбора готовой 

мебельной продукции 
91.  Рациональное использование 

салфетки. 
1 Виды салфеток 

92.  Рациональное использование 

салфетки. 
1 Правила пользования 

салфетками 

93.  Рациональное использование 

салфетки. 

1 Хранение салфеток 

94.  Протирка мебели с разными 

покрытиями. 
1 Полезные советы по уходу за 

мебелью 

95.  Протирка мебели с разными 

покрытиями. 
1 Полироль для мебели нюансы 

использования 

96.  Протирка мебели с разными 1 Полироль для мебели: состав, 

http://13.rospotrebnadzor.ru/news/133744
http://13.rospotrebnadzor.ru/news/133744
https://italsklad.ru/poleznie-sovety-po-ukhodu-za-mebeliu
https://italsklad.ru/poleznie-sovety-po-ukhodu-za-mebeliu
https://mebpilot.ru/mebel/polirol-voskovaya-dlya-mebeli-polirol-dlya-mebeli-sostav-vidy-nyuansy-ispolzovaniya.html
https://mebpilot.ru/mebel/polirol-voskovaya-dlya-mebeli-polirol-dlya-mebeli-sostav-vidy-nyuansy-ispolzovaniya.html
https://mebpilot.ru/mebel/polirol-voskovaya-dlya-mebeli-polirol-dlya-mebeli-sostav-vidy-nyuansy-ispolzovaniya.html


покрытиями. виды, 

 

97.  Протирка мебели с разными 

покрытиями. 
1 Чем протирать мебель, чтобы на 

нее не садилась пыль 

98.  Протирка мебели с разными 

покрытиями. 
1 Уход за кожаной мебелью 

99.  Протирка мебели с разными 

покрытиями. 
1 Уход за мягкой мебелью 

100.  Из чего состоит пылесос. 1 Как устроен пылесос внутри 

101.  Из чего состоит пылесос. 1 Как работает пылесос 

102.  Из чего состоит пылесос. 1 Устройство пылесосов, принцип 

работы 

103.  Поддержание порядка в жилом 

помещении. 

1 Порядок в доме. 

 

104.  Поддержание порядка в жилом 

помещении. 
1 Советы по наведению порядка 

105.  Поддержание порядка в жилом 

помещении. 

1 Средства для  поддержания 

порядка 

106.  Поддержание порядка в жилом 

помещении. 
1 Виды уборки 

107.  Поддержание порядка в жилом 

помещении. 
1 Правильная уборка 

 

108.  Поддержание порядка в жилом 

помещении. 

1 Задачи уборки 

109.  Ежедневная уборка жилого 

помещения. 
1 Сколько раз в день проводится 

текущая уборка помещений 

110.  Ежедневная уборка жилого 

помещения. 

1 Инструкции и правила 

 

111.  Ежедневная уборка жилого 

помещения. 

1 Почему уборка должна быть 

влажной 
112.  Ежедневная уборка жилого 

помещения. 
1 Инструкции и правила 

 

113.  Ежедневная уборка служебного 

помещения. 
1 Сколько раз проводится уборка 

помещений 

114.  Ежедневная уборка служебного 

помещения. 
1 Что входит в уборку служебных 

помещений 

115.  Ежедневная уборка служебного 

помещения. 

1 Что такое ежедневная влажная 

уборка 

116.  Ежедневная уборка служебного 

помещения. 
1 Почему уборка должна быть 

влажной 
117.  Ежедневная уборка служебного 

помещения. 
1 Что включает в себя влажная 

уборка 

118.  Ежедневная уборка служебного 

помещения. 
1 Что включает в себя влажная 

уборка 

119.  Ежедневная уборка лестничных 

клеток. 
1 влажное подметание лестничных 

площадок и маршей 

120.  Ежедневная уборка лестничных 

клеток. 
1 мытье лестничных площадок и 

маршей 

121.  Ежедневная уборка лестничных 

клеток. 

1 Средства для мытья 

122.  Ежедневная уборка лестничных 

клеток. 
1 Средства для мытья 

123.  Режим уборки лестничных клеток. 1 Как часто должны мыть 

лестничную клетку 

124.  Режим уборки лестничных клеток. 1 Виды работ 

https://mebpilot.ru/mebel/polirol-voskovaya-dlya-mebeli-polirol-dlya-mebeli-sostav-vidy-nyuansy-ispolzovaniya.html
https://kraska.guru/dizajn/interery/sredstva-dlya-uborki.html
https://kraska.guru/dizajn/interery/sredstva-dlya-uborki.html
https://hitech-online.ru/tehnika-dlya-doma/pylesos/princip-raboty-ustroystvo-vidy.html
https://hitech-online.ru/tehnika-dlya-doma/pylesos/princip-raboty-ustroystvo-vidy.html
https://myuborka24.ru/stati/poriadok-doma
https://1cleaning.ru/articles/instrukcia-uborki-ofisa
https://1cleaning.ru/articles/instrukcia-uborki-ofisa


125.  Режим уборки лестничных клеток. 1 Периодичность уборки 

лестничных клеток 
Работа с картоном, бумагой 30  

126.  Работа с картоном, бумагой  

Аппликация 

1 Выбор  рисунка 

127.  Работа с картоном, бумагой  

Аппликация 
1 Подбор материалов 

128.  Работа с картоном, бумагой 

Аппликация 

1 Обрывная аппликация 

129.  Работа с картоном, бумагой 

Аппликация 
1 Вышивание  по образцу 

130.  Работа с картоном, бумагой 

Аппликация 
1 Вышивание  по образцу 

131.  Работа с картоном, бумагой 

Аппликация 
1 Вышивание  по образцу 

132.  Работа с картоном, бумагой  

Открытка 

1 Виды открыток 

133.  Работа с картоном, бумагой  

Открытка 
1 Поздравительная открытка 

134.  Работа с картоном, бумагой  

Сувенир 

 сувенирная продукция 

135.  Работа с картоном, бумагой  

Сувенир 

1 Проектирование 

136.  Работа с картоном, бумагой  

Сувенир 
1 Подборка материалов 

137.  Работа с картоном, бумагой  

Сувенир 

1 Выполнение работы 

138.  Работа с картоном, бумагой  

Сувенир 
1 Выполнение работы 

139.  Работа с картоном, бумагой 

Газета к дню учителя 

1 Поиск подходящих изображений 

140.  Работа с картоном, бумагой 
Газета к дню учителя 

1 Составление эскиза 

141.  Работа с картоном, бумагой 

Газета к дню учителя 

1 Выбор фона, 

142.  Работа с картоном, бумагой 
Газета к дню учителя 

1 оформление газеты 

143.  Работа с картоном, бумагой 
Новогодняя открытка 

1 Составление  эскиза, 

144.  Работа с картоном, бумагой 

Новогодний сувенир 

1 Составление  эскиза, 

145.  Работа с картоном, бумагой 

Новогодний сувенир 

1 Подбор материала 

146.  Работа с картоном, бумагой  

Новогодний сувенир 
1 Оформление работы 

147.  Работа с картоном, бумагой  

Новогодняя игрушка 
1 Составление  эскиза, 

148.  Работа с картоном, бумагой 

Новогодняя игрушка 
1 Подбор материала 

149.  Работа с картоном, бумагой 

Новогодняя игрушка 
1 Оформление работы 

150.  Работа с картоном, бумагой  

Новогодняя игрушка 
1 Оформление работы 

151.  Работа с картоном, бумагой 

Новогодняя игрушка 

1 Оформление работы 



152.  Работа с картоном, бумагой 
Сувенир к 8 марта 

1 Составление  эскиза, Подбор 

материала 

153.  Работа с картоном, бумагой 
Сувенир к 8 марта 

1 Оформление работы 

154.  Работа с картоном, бумагой 
День Победы. 

1 Составление  эскиза, Подбор 

материала 

155.  Работа с картоном, бумагой 
День Победы. 

1 Оформление работы 

Работа с тканью 23  

156.  Работа с тканью 1 Разновидности швов 

157.  Работа с тканью 1 Петельный щов 

158.  Работа с тканью 1 шов «зигзаг» 

159.  Работа с тканью 1 Стебельчатый шов 

160.  Работа с тканью 1 Тамбурный шов 

161.  Работа с тканью 1 Шов через край 

162.  Работа с тканью 1 Шов «козлик» 

163.  Работа с тканью 1 Штопка 

164.  Работа с тканью 1 Инструменты для штопки 

165.  Работа с тканью 1 Художественная штопка 

166.  Работа с тканью 1 Аппликация из ткани 

167.  Работа с тканью 1 Подбор ткани по цвету и 

фактуре 

168.  Работа с тканью 1 Выкройка деталей по шаблону 

169.  Работа с тканью 1 Глажка деталей 

170.  Работа с тканью 1 Сборка аппликации 

171.  Работа с тканью 1 Сборка аппликации 

172.  Работа с тканью 1 Сборка аппликации 

173.  Работа с тканью 1 Сборка аппликации 

174.  Работа с тканью 1 Вышивка 

175.  Работа с тканью 1 Вышивание крестиком 

176.  Работа с тканью 1 Выбор рисунка, подбор ниток 

177.  Работа с тканью 1 Вышивание  по образцу 

178.  Работа с тканью 1 Вышивание  по образцу 

Работа с природным материалом 26  

179.  Работа с природным материалом 1 Сбор  материала 

180.  Работа с природным материалом 1 Заготовка материала 

181.  Работа с природным материалом 1 Хранение материала 

182.  Работа с природным материалом 1 Инструменты для сборки 

183.  Работа с природным материалом 1 Инструменты для работы 

184.  Работа с природным материалом 1 Способы крепления 

185.  Работа с природным материалом 1 Выбор темы 

186.  Работа с природным материалом 1 Выбор  фона 

187.  Работа с природным материалом 1 Подбор  материала 

188.  Работа с природным материалом 1 продумывания оптимального 

варианта соединения деталей 

189.  Работа с природным материалом 1 Определение 

последовательности работы 

190.  Работа с природным материалом 1 Закрепление деталей 

191.  Работа с природным материалом 1 Окраска материалов гуашью 

192.  Работа с природным материалом 1 Окраска материалов  акварелью 

193.  Работа с природным материалом 1 Окраска материалов  

водоэмульсионной краской 

194.  Работа с природным материалом 1 Окраска материалов  эмалью из 

баллончиков 

195.  Работа с природным материалом 1 Закрепление деталей 



196.  Работа с природным материалом 1 Соединение деталей 

197.  Работа с природным материалом 1 композиция 

198.  Работа с природным материалом 1 Обработка края 

199.  Работа с природным материалом 1 Сборка   с помощью  пластилина 

200.  Работа с природным материалом 1 Сборка   с помощью    ниток 

201.  Работа с природным материалом 1 Сборка   с помощью  проволоки 

202.  Работа с природным материалом 1 Сборка   с помощью    гипса 

203.  Работа с природным материалом 1 Сборка   с помощью клея ПВА 

204.  Работа с природным материалом 1 Сборка   с помощью  горячего 

клея 

ИТОГО: 204  

7 класс. 

№ 
п/п 

Тематическое планирование Количество 

часов 
Характеристика деятельности 

обучающихся 

Вводное занятие. 8  

1.  Беседа о профессии младшего 

обслуживающего персонала. 

1 Простейшие профессии 

обслуживающего труда 

2.  Беседа о профессии младшего 

обслуживающего персонала. 
1 Простейшие профессии 

обслуживающего труда 

3.  Задачи обучения и план работ 

на год и четверть. 

1  Наметить перспективу 

совершенствования умений и 

навыков в процессе учебной 

деятельности. 

4.  Задачи обучения и план работ 

на 2 четверть. 

1 Познакомиться с основным 

содержанием курса на 2 

четверть 

5.  Задачи обучения и план работ 

на 3 четверть. 
1 Познакомиться с основным 

содержанием курса на 3 

четверть 

6.  Задачи обучения и план работ 

на 4 четверть. 

1 Познакомиться с основным 

содержанием курса на 4 

четверть 

7.  Правила поведения и 

безопасной работы в кабинете. 
1 Ознакомление с правилами 

техники безопасности и 

правилами поведения на уроках. 

8.  Правила поведения и 

безопасной работы в кабинете. 
1 Повторение  правил техники 

безопасности и правил 

поведения на уроках. 

Раздел 1. Сохранение и поддержка 

здоровья. . 
5  

9.  Как растения помогают человеку 1 Что растения дают человеку 

 

10.  Как растения помогают человеку 1 Как человек пользуется 

растениями 

11.  Как растения помогают человеку 1 Чем полезны растения 

12.  Как растения помогают человеку 1 Как растения влияют на нашу 

жизнь 

13.  Как растения помогают человеку 1 Какое растение дает энергию 

Раздел 2.  Работа на территории. 56  

14.  Необычные деревья. 1 Какие деревья самые редкие 

15.  Необычные деревья. 1 Какие есть виды деревьев 

16.  Необычные деревья. 1 Самые необычные деревья 

17.  Определитель деревьев 1 Определение  деревьев по 

листьям 

18.  Определитель деревьев 1 Определение  деревьев по коре 

https://dizzwizz.ru/obschestvo/chto-rasteniya-dayut-cheloveku-i-zhivotnym.html
https://www.botanichka.ru/article/samyie-neobyichnyie-derevya-i-kustarniki-dlya-sada/


19.  Определитель деревьев 1 Определение  деревьев по 

20.  Как дерево питается. 1 Познакомится со строением 

дерева 

21.  Как дерево питается. 1 Питание дерева 

22.  Как дерево питается. 1 Чем питаются деревья? 

23.  Уход за деревьями 1  Уход за плодовыми деревьями 

24.  Уход за деревьями 1  Уход за хвойными деревьями 

25.  Уход за деревьями 1  Уход за 

лиственными деревьями 

26.  Уход за деревьями 1 Обрезка деревьев 

27.  Обработка приствольных кругов. 1 Уборка опавшей листвы и 

плодов 

28.  Обработка приствольных кругов. 1 Полив: орошение плодовых 

деревьев летом 

29.  Обработка приствольных кругов. 1 Подкормка , укрытие на зиму. 

30.  Сезонный уход за почвой 

приствольных кругов. 

1 перекапывание почвы под 

кронами 

31.  Сезонный уход за почвой 

приствольных кругов. 
1 Рыхление почвы под кронами 

32.  Сезонный уход за почвой 

приствольных кругов. 

1 Удобрение 

33.  Сезонный уход за почвой 

приствольных кругов. 

1 Рыхление 

34.  Сезонный уход за почвой 

приствольных кругов. 
1 Борьба с сорняками 

35.  Украшение приствольного круга. 1 Мульчирование 

36.  Украшение приствольного круга. 1 Виды мульчирования 

37.  Украшение приствольного круга. 1 Задернение 

38.  Украшение приствольного круга. 1 Обустройство цветника 
 

39.  Зачем дереву кора. 1 Что такое кора деревьев 

40.  Зачем дереву кора. 1 Какую функцию выполняет 

Кора 

41.  Птицы — защитники деревьев от 

насекомых 
1 Какие птицы спасают деревья 

42.  Птицы — защитники деревьев от 

насекомых 

1 Какую птицу зовут лесным 

доктором? 

43.  Подкормка деревьев. 1 Подкормка весной и период 

завершения цветения 

44.  Подкормка деревьев. 1 Подкормка во время 

плодоношения  и осенью 

45.  Забота о птицах — защитниках 

деревьев. 

1 подкомка птиц в зимний период 

46.  Забота о птицах — защитниках 

деревьев. 
1 Изготовление  домиков для 

птиц, 

47.  Забота о птицах — защитниках 

деревьев. 
1 Развешивание домиков для 

птиц, 

48.  Забота о птицах — защитниках 

деревьев. 

1 Пополнение домиков для птиц, 

49.  Уход за корой и стволом. 1 Очистка  стволов плодовых 

деревьев 

50.  Уход за корой и стволом. 1 Побелка стволов плодовых 

деревьев 

51.  Уход за корой и стволом. 1 Удаление старых ветвей 
52.  Повреждение коры от мороза и 1 Морозные повреждения 

https://www.supersadovnik.ru/text/ochistka-i-pobelka-stvolov-plodovyh-derevev-1001692#:~:text=Проволочной щеткой или специальным скребком,чтобы не поранить живые ткани.
https://www.supersadovnik.ru/text/ochistka-i-pobelka-stvolov-plodovyh-derevev-1001692#:~:text=Проволочной щеткой или специальным скребком,чтобы не поранить живые ткани.
https://www.supersadovnik.ru/text/ochistka-i-pobelka-stvolov-plodovyh-derevev-1001692#:~:text=Проволочной щеткой или специальным скребком,чтобы не поранить живые ткани.
https://www.supersadovnik.ru/text/ochistka-i-pobelka-stvolov-plodovyh-derevev-1001692#:~:text=Проволочной щеткой или специальным скребком,чтобы не поранить живые ткани.


солнца.  

53.  Повреждение коры от мороза и 

солнца. 
1 солнечно-морозные 

повреждения плодовых 

деревьев. 
54.  Повреждение коры от мороза и 

солнца. 
1 Повреждения заморозками 

55.  Секаторы для ухода за ветвями 

дерева. 
1 Секаторы для сада 

56.  Секаторы для ухода за ветвями 

дерева. 
1 Как выбрать секатор 

 

57.  Очистка стволов. 1 Как очистить ствол дерева 

58.  Очистка стволов. 1 Чем очистить ствол дерева 

59.  Побелка плодовых деревьев 1 Как правильно побелить деревья 

весной 

60.  Побелка плодовых деревьев 1 Чем правильно побелить 

деревья весной 

61.  Обрезка кроны деревьев. 1 Время обрезки 

62.  Обрезка кроны деревьев. 1 Чем обрезать высокие ветки 

деревьев 

63.  Правила обрезки плодовых 

деревьев. 
1 Принципы и правила обрезки 

плодовых деревьев 

64.  Правила обрезки плодовых 

деревьев. 
1 Когда нельзя обрезать деревья 

весной 

65.  Правила обрезки плодовых 

деревьев. 

1 Когда надо обрезать плодовые 

деревья весной 

66.  Правила обрезки плодовых 

деревьев. 
1 Обрезка плодовых деревьев 

осенью 

67.  Порядок обрезки плодовых 

деревьев. 

1 Можно ли обрезать верхушки 

плодовых деревьев 

68.  Порядок обрезки плодовых 

деревьев. 
1 В каком месяце лучше делать 

обрезку деревьев 

69.  Порядок обрезки плодовых 

деревьев. 
1 Как нельзя обрезать деревья 

 

Раздел 3. Уборка помещений. 56  

70.  Помещения в жилом доме. 1 В чем отличие жилого дома и 

жилого помещения 

71.  Помещения в жилом доме. 1 Список помещений 

72.  Помещения в жилом доме. 1 Список помещений 

73.  Помещения в жилом доме. 1 Расположениепомещений 

74.  Помещение кухни 1 Что такое кухня 

75.  Помещение кухни 1 Планирование кухни 

76.  Помещение кухни 1 Планирование кухни 

77.  Кухонная бытовая техника и 

оборудование. 

1 Что входит в перечень бытовой 

техники 

78.  Кухонная бытовая техника и 

оборудование. 
1 Какие бытовые приборы 

должны быть на кухне 

79.  Кухонная бытовая техника и 

оборудование. 
1 Техника для кухни: 

встраиваемая и отдельная. 

 

80.  Кухонная бытовая техника и 

оборудование. 
1 Мелкая кухонная техника 

 

81.  Виды кухонных плит. 1 Виды плит их отличие 

82.  Виды кухонных плит. 1 Какие бывают типы конфорок 

83.  Виды кухонных плит. 1  

84.  Правила безопасности при 1 Как безопасно пользоваться 

https://www.vseinstrumenti.ru/sadovaya-tehnika/sadoviy-instrument-i-inventar/sekatory/articles/1122/
https://romashkino.ru/articles/obrezka-plodovykh-derevev/#:~:text=– вырежьте из тех веток%2C которые,– все обрезанные ветки сожгите.
https://romashkino.ru/articles/obrezka-plodovykh-derevev/#:~:text=– вырежьте из тех веток%2C которые,– все обрезанные ветки сожгите.
https://www.kp.ru/family/sad-i-ogorod/obrezka-plodovykh-derevev-osenyu/
https://www.kp.ru/family/sad-i-ogorod/obrezka-plodovykh-derevev-osenyu/
http://findfood.ru/termin/kuhnja-pomeshhenie
https://ru.kitchenplanner.net/
https://ru.kitchenplanner.net/
https://www.cucine.ru/blog/tekhnika-dlya-kukhni-vstraivaemaya-i-otdelnaya-polnyy-spisok/
https://www.cucine.ru/blog/tekhnika-dlya-kukhni-vstraivaemaya-i-otdelnaya-polnyy-spisok/
https://www.mvideo.ru/melkaya-kuhonnaya-tehnika-3


пользовании газом. газом 

85.  Правила безопасности при 

пользовании газом. 
1 Когда нельзя включать газ 

86.  Правила безопасности при 

пользовании газом. 

1 Где может произойти утечка 

газа 

87.  Правила безопасности при 

пользовании электричеством. 
1 8 принципов безопасного 

использования электроприборов 

88.  Правила безопасности при 

пользовании электричеством. 

1 Что запрещается делать при 

эксплуатации электроприборов 

89.  Правила безопасности при 

пользовании электричеством. 
1 Меры безопасности 

 

90.  Определитель посуды. 1 Что такое определитель посуды 
91.  Определитель посуды. 1  

92.  Виды посудомоечных машин. 1 Узкие посудомоечные машины 

93.  Виды посудомоечных машин. 1 Полноразмерные      

посудомоечные машины 

94.  Виды посудомоечных машин. 1 Компактные посудомоечные 

машины 

95.  Подготовка посудомоечных машин 

к работе. 
1 Что делать с новой 

посудомойкой 

96.  Подготовка посудомоечных машин 

к работе. 

1 Как правильно пользоваться 

посудомоечной машиной 

97.  Мытье посуды вручную. 1 Правила мытья посуды 

98.  Мытье посуды вручную. 1 Чем мыть посуду 

99.  Оборудование для мытья посуды 

вручную на предприятии 

общественного питания. 

1 Ванны для мытья посуды 

100.  Оборудование для мытья посуды 

вручную на предприятии 

общественного питания. 

1 Ванны для мытья посуды 

101.  Оборудование для мытья посуды 

вручную на предприятии 

общественного питания. 

1 Стеллажи для просушки 

102.  Режим мытья столовой посуды. 1 Как правильно мыть посуду в 

столовой 

103.  Режим мытья столовой посуды. 1  

104.  Режим мытья кухонной посуды 

разного назначения. 
1 деликатный режим 

105.  Режим мытья столовой посуды. 1 Чем мыть посуду безопасно для 

здоровья 

106.  Как устроен холодильник. 1 Основной принцип 

работы холодильника 

107.  Как устроен холодильник. 1 Откуда берется холод в 

холодильнике 

108.  Как устроен холодильник. 1 Что такое фреон в холодильнике 

109.  Как устроен холодильник. 1 Что может сломаться в 

холодильнике? 

110.  Правила пользования 

холодильником. 
1 Как правильно пользоваться 

холодильником 

111.  Правила пользования 

холодильником. 
1 Безопасное использование 

холодильника 

112.  Правила пользования 

холодильником. 

1 Что нельзя делать с 

холодильником 

113.  Три зоны уборки холодильника 1 Холодильная камера 

114.  Три зоны уборки холодильника 1 Морозильная камера 

https://82.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/mery-bezopasnosti-pri-ekspluatacii-elektropriborov-i-elektroseti


115.  Три зоны уборки холодильника 1 Зона свежести 

116.  Чистка кухонной раковины. 1  метод чистки раковины 

117.  Чистка кухонной раковины. 1 средства для очистки раковины 

118.  Чистка кухонной раковины. 1 Засор в раковине: чем устранить 

119.  Чистка кафеля. 1 Как почистить очень грязный 

кафель? 

120.  Чистка кафеля. 1 Чем лучше почистить кафель ? 

121.  Чистка кафеля. 1 Специальные средства 

для чистки плитки. 

122.  Последовательность уборки кухни. 1 Влажная регулярная уборка 

123.  Последовательность уборки кухни. 1 Вынос мусора 

 

124.  Последовательность уборки кухни. 1 Уборка в шкафах 
 

125.  Последовательность уборки кухни. 1 Проветривание помещения 

Работа с картоном, бумагой 30  

126.  Работа с картоном, бумагой  

Аппликация 

1 Выбор  рисунка 

127.  Работа с картоном, бумагой  

Аппликация 
1 Подбор материалов 

128.  Работа с картоном, бумагой 

Аппликация 
1 Обрывная аппликация 

129.  Работа с картоном, бумагой 

Аппликация 

1 Вышивание  по образцу 

130.  Работа с картоном, бумагой 

Аппликация 
1 Вышивание  по образцу 

131.  Работа с картоном, бумагой 

Аппликация 

1 Вышивание  по образцу 

132.  Работа с картоном, бумагой  

Открытка 

1 Виды открыток 

133.  Работа с картоном, бумагой  

Открытка 

1 Поздравительная открытка 

134.  Работа с картоном, бумагой  

Сувенир 
1  

сувенирная продукция 

135.  Работа с картоном, бумагой  

Сувенир 

1 Проектирование 

136.  Работа с картоном, бумагой  

Сувенир 
1 Подборка материалов 

137.  Работа с картоном, бумагой  

Сувенир 
1 Выполнение работы 

138.  Работа с картоном, бумагой  

Сувенир 

1 Выполнение работы 

139.  Работа с картоном, бумагой 
Газета к дню учителя 

1 Поиск подходящих изображений 

140.  Работа с картоном, бумагой 
Газета к дню учителя 

1 Составление эскиза 

141.  Работа с картоном, бумагой 

Газета к дню учителя 

1 Выбор фона, 

142.  Работа с картоном, бумагой 
Газета к дню учителя 

1 оформление газеты 

143.  Работа с картоном, бумагой 

Новогодняя открытка 

1 Составление  эскиза, 

144.  Работа с картоном, бумагой 
Новогодний сувенир 

1 Составление  эскиза, 

145.  Работа с картоном, бумагой 1 Подбор материала 

https://meclean.ru/kak-pochistit-rakovinu-iz-nerzhaveyushhej-stali


Новогодний сувенир 

146.  Работа с картоном, бумагой  

Новогодний сувенир 
1 Оформление работы 

147.  Работа с картоном, бумагой  

Новогодняя игрушка 

1 Составление  эскиза, 

148.  Работа с картоном, бумагой 

Новогодняя игрушка 
1 Подбор материала 

149.  Работа с картоном, бумагой 

Новогодняя игрушка 

1 Оформление работы 

150.  Работа с картоном, бумагой  

Новогодняя игрушка 
1 Оформление работы 

151.  Работа с картоном, бумагой 

Новогодняя игрушка 
1 Оформление работы 

152.  Работа с картоном, бумагой 
Сувенир к 8 марта 

1 Составление  эскиза, Подбор 

материала 

153.  Работа с картоном, бумагой 

Сувенир к 8 марта 

1 Оформление работы 

154.  Работа с картоном, бумагой 
День Победы. 

1 Составление  эскиза, Подбор 

материала 

155.  Работа с картоном, бумагой 

День Победы. 

1 Оформление работы 

Работа с тканью 33  

156.  Работа с тканью 1 Разновидности швов 

157.  Работа с тканью 1 Петельный щов 

158.  Работа с тканью 1 шов «зигзаг» 

159.  Работа с тканью 1 Стебельчатый шов 

160.  Работа с тканью 1 Тамбурный шов 

161.  Работа с тканью 1 Шов через край 

162.  Работа с тканью 1 Шов «козлик» 

163.  Работа с тканью 1 Штопка 

164.  Работа с тканью 1 Инструменты для штопки 

165.  Работа с тканью 1 Художественная штопка 

166.  Работа с тканью 1 Аппликация из ткани 

167.  Работа с тканью 1 Подбор ткани по цвету и 

фактуре 

168.  Работа с тканью 1 Выкройка деталей по шаблону 

169.  Работа с тканью 1 Глажка деталей 

170.  Работа с тканью 1 Сборка аппликации 

171.  Работа с тканью 1 Сборка аппликации 

172.  Работа с тканью 1 Сборка аппликации 

173.  Работа с тканью 1 Сборка аппликации 

174.  Работа с тканью 1 Вышивка обзор 

175.  Работа с тканью 1 Выбор рисунка, подбор ниток 

176.  Работа с тканью 1 Вышивание крестиком 

177.  Работа с тканью 1 Вышивание крестиком 

178.  Работа с тканью 1 Вышивание крестиком 

179.  Работа с тканью 1 Вышивание крестиком 

180.  Работа с тканью 1 Вышивание крестиком 

181.  Работа с тканью 1 Вышивание крестиком 

182.  Работа с тканью 1 Выбор рисунка, подбор ниток 

183.  Работа с тканью 1 Выбор рисунка, подбор ниток 

184.  Работа с тканью 1 Вышивание  по образцу 

185.  Работа с тканью 1 Вышивание  по образцу 

186.  Работа с тканью 1 Вышивание  по образцу 

187.  Работа с тканью 1 Вышивание  по образцу 



188.  Работа с тканью 1 Вышивание  по образцу 

Работа с природным материалом 36  

189.  Работа с природным материалом 1 Сбор  материала 

190.  Работа с природным материалом 1 Заготовка материала 

191.  Работа с природным материалом 1 Хранение материала 

192.  Работа с природным материалом 1 Инструменты для сборки 

193.  Работа с природным материалом 1 Инструменты для работы 

194.  Работа с природным материалом 1 Способы крепления 

195.  Работа с природным материалом 1 Выбор темы 

196.  Работа с природным материалом 1 Выбор  фона 

197.  Работа с природным материалом 1 Подбор  материала 

198.  Работа с природным материалом 1 продумывания оптимального 

варианта соединения деталей 

199.  Работа с природным материалом 1 Определение 

последовательности работы 

200.  Работа с природным материалом 1 Закрепление деталей 

201.  Работа с природным материалом 1 Окраска материалов гуашью 

202.  Работа с природным материалом 1 Окраска материалов  акварелью 

203.  Работа с природным материалом 1 Окраска материалов  

водоэмульсионной краской 

204.  Работа с природным материалом 1 Окраска материалов  эмалью из 

баллончиков 

205.  Работа с природным материалом 1 Закрепление деталей 

206.  Работа с природным материалом 1 Соединение деталей 

207.  Работа с природным материалом 1 композиция 

208.  Работа с природным материалом 1 Обработка края 

209.  Работа с природным материалом 1 Сборка   с помощью  пластилина 

210.  Работа с природным материалом 1 Сборка   с помощью    ниток 

211.  Работа с природным материалом 1 Сборка   с помощью  проволоки 

212.  Работа с природным материалом 1 Сборка   с помощью  проволоки 

213.  Работа с природным материалом 1 Сборка   с помощью  проволоки 

214.  Работа с природным материалом 1 Сборка   с помощью    гипса 

215.  Работа с природным материалом 1 Сборка   с помощью    гипса 

216.  Работа с природным материалом 1 Сборка   с помощью клея ПВА 

217.  Работа с природным материалом 1 Сборка   с помощью клея ПВА 

218.  Работа с природным материалом 1 Сборка   с помощью клея ПВА 

219.  Работа с природным материалом 1 Сборка   с помощью  горячего 

клея 

220.  Работа с природным материалом 1 Сборка   с помощью  горячего 

клея 

221.  Работа с природным материалом 1 Сборка   с помощью  горячего 

клея 

222.  Работа с природным материалом 1 Покраска природного материала 

223.  Работа с природным материалом 1 Покраска природного материала 

224.  Работа с природным материалом 1 Покраска природного материала 

Проект 14  

225.  Проект 1 Сбор и анализ информации по 

объекту проектирования. 

226.  Проект 1 Сбор и анализ информации по 

объекту проектирования. 

227.  Проект 1 Составление исторической 

справки по предмету 

исследования. 

228.  Проект 1 Выявление и обоснование 

выбора 



229.  Проект 1 Формулирование технической 

задачи. 

230.  Проект 1 Составление технической 

справки. 

231.  Проект 1 Конструкторский этап. 

232.  Проект 1 Технологический этап 

233.  Проект 1 Этап изготовления изделия. 

234.  Проект 1 Этап изготовления изделия. 

235.  Проект 1 Этап изготовления изделия. 

236.  Проект 1 Этап изготовления изделия. 

237.  Проект 1 Заключительный этап 

238.  Проект 1 Защита проекта. 

ИТОГО 238  

8 класс 

№ 
п/п 

Тематическое планирование Количество 

часов 
Характеристика деятельности 

обучающихся 

Вводное занятие. 8  

1.  Беседа о профессии младшего 

обслуживающего персонала. 
1 Знакомство с профессией 

дворник 

2.  Беседа о профессии младшего 

обслуживающего персонала. 

1 Знакомство с профессией 

рабочий по комплексной 

уборке и содержанию 

домовладений 

3.  Задачи обучения и план работ на год 

и четверть. 
1  Наметить перспективу 

совершенствования умений и 

навыков в процессе учебной 

деятельности. 

4.  Задачи обучения и план работ на  2 

четверть. 

1 Познакомиться с основным 

содержанием курса на 2 

четверть 

5.  Задачи обучения и план работ на  3 

четверть. 

1 Познакомиться с основным 

содержанием курса на 3 

четверть 

6.  Задачи обучения и план работ на 

4 четверть. 

1 Познакомиться с основным 

содержанием курса на 4 

четверть 

7.  Правила поведения и безопасной 

работы в кабинете. 1 полугодие 

1 Ознакомление с правилами 

техники безопасности и 

правилами поведения на 

уроках. 

8.  Правила поведения и безопасной 

работы в кабинете.2 полугодие 
1 Повторение  правил техники 

безопасности и правил 

поведения на уроках. 

Раздел 1. Гигиена ближайшего 

окружения. 
38  

9.  Почему надо соблюдать правила в 

общественных местах 
1 Общественные места. 

10.  Почему надо соблюдать правила в 

общественных местах 
1 Общественные места. 

11.  Почему надо соблюдать правила в 

общественных местах 
1 Общественные места. 

12.  Как ветер помогает беречь 1 Ветряки «Углеродный след» 



природу. Потепление Как сберечь 

тепло, свет, энергию, бензин 

13.  Как ветер помогает беречь 

природу. 
1 Газоны, клумбы, парки, 

скверы 

14.  Как ветер помогает беречь 

природу. 
1 Что наносит вред природе 

15.  Уход за растениями обеспечивает 

нас чистым воздухом. 
1 Борьба деревьев с 

загрязнением воздуха 

Тактильная плитка. 

16.  Уход за растениями обеспечивает 

нас чистым воздухом. 
1 Что загрязняет воздух. 

17.  Уход за растениями обеспечивает 

нас чистым воздухом. 
1 Запрещающие и указательные 

знаки. 

18.  Гигиена дыхания. 1 Что очищает воздух на улице. 

19.  Гигиена дыхания. 1 Озеленение. 

20.  Гигиена дыхания. 1 Озеленение. 

21.  Откуда берется мусор и мусорная 

проблема. 

1 Что является мусором. 

22.  Откуда берется мусор и мусорная 

проблема. 
1 Как лучше поступить с 

отходами. 

23.  Откуда берется мусор и мусорная 

проблема. 
1 Объекты для отходов. 

24.  Откуда берется мусор и мусорная 

проблема. 

1 Что происходит с 

выброшенным мусором. 

25.  Зачем нужен раздельный сбор 

мусора. 
1 Раздельный сбор мусора. 

 

26.  Зачем нужен раздельный сбор 

мусора. 

1 Тетрапакет и его переработка. 

27.  Зачем нужен раздельный сбор 

мусора. 

1 Алюминивая банка и ее 

переработка. 

28.  Зачем нужен раздельный сбор 

мусора. 
1 Переработка стекла. 

29.  Международная маркировка 

изделий из пластика. 
1 Пластик. Треугольник из 

стрелок. 

30.  Международная маркировка 

изделий из пластика. 
1 Винил . ПВХ. 

31.  Международная маркировка 

изделий из пластика. 

1 Полипропилен. Полистерол. 

32.  Международная маркировка 

изделий из пластика. 
1 Полиэтилен.  Маркировка 

пластика. 

33.  Международная маркировка 

изделий из пластика. 
1 Пластиковые бутылки и 

крышки. 

34.  Какую пользу дает переработка 

пластика. 
1 Экономия воды. 

35.  Какую пользу дает переработка 

пластика. 
1 Экономия нефти, энергии, 

36.  Какую пользу дает переработка 

пластика. 
1 Выброс вредных веществ. 

37.  Какую пользу дает переработка 

пластика. 

1 Предметы из мусора. 

38.  Как пластик превращается в 

джинсы и футболки. 
1 Процесс переработки. 

39.  Как пластик превращается в 

джинсы и футболки. 
1 Что изготавливают. 

40.  Как пластик превращается в 1 Производство ткани из 



джинсы и футболки. бутылок. 

41.  Как пластик превращается в 

джинсы и футболки. 
1 Производство обуви. 

42.  Каждый человек может защитить 

окружающий мир. 

1 День земли. 

43.  Каждый человек может защитить 

окружающий мир. 
1 Способы поддержания 

чистоты окружающего мира. 

44.  Каждый человек может защитить 

окружающий мир. 

1 Опасные отходы. 

45.  Каждый человек может защитить 

окружающий мир. 
1 Защита природы. 

46.  Каждый человек может защитить 

окружающий мир. 
1 «Зеленые технологии» 

Раздел 2. Сохранение и поддержка 
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47.  Доврачебная помощь. 1 Что включает в себя 

доврачебная помощь. 

48.  Доврачебная помощь. 1 Что включает в себя 

доврачебная помощь. 

49.  Доврачебная помощь. 1 Кем осуществляется 

доврачебная помощь. 

50.  Доврачебная помощь. 1 Чем доврачебная помощь 

отличается от первой 

51.  Вызов врача домой. 1 Экстренные телефонные 

номера. 

52.  Вызов врача домой. 1 По телефону.   

53.  Вызов врача домой. 1 Ложный вызов. 

54.  Вызов врача домой. 1 Экстренные телефонные 

номера. Ложный вызов. 

55.  Полис обязательного медицинского 

страхования ОМС. 

1 Страховая медицинская 

организация.  

56.  Полис обязательного медицинского 

страхования ОМС. 
1 Выбор СМО.  

57.  Полис обязательного медицинского 

страхования ОМС. 
1 Бесплатная медицинская 

помощь.  

58.  Полис обязательного медицинского 

страхования ОМС. 
1 Горячая линия. Получения 

полиса. 

59.  Обращение в поликлинику. 1 Алгоритм обращения в 

регистратуру.  

60.  Обращение в поликлинику. 1 Алгоритм  вызова врача на 

дом.  

61.  Обращение в поликлинику. 1  Гардероб.  

62.  Обращение в поликлинику. 1  Обеспечение чистоты в 

поликлинике. 

63.  Электронная очередь в поликлинике. 1 Удаленная запись.  

64.  Электронная очередь в поликлинике. 1  Терминал.  

65.  Электронная очередь в поликлинике. 1  Алгоритм записи  через 

терминал.  

66.  Электронная очередь в поликлинике. 1 Информационное табло. 

Администратор, консультант. 

67.  Кто лечит пациентов  в поликлинике. 1 Поликлиника.   



68.  Кто лечит пациентов  в поликлинике. 1 Участковый врач. Педиатр, 

Терапевт. 

69.  Кто лечит пациентов  в поликлинике. 1 Расписание  приема врачей.  

70.  Кто лечит пациентов  в поликлинике. 1 Утренний вечерний прием. 

71.   Стационар. 

 

1 Направление в больницу. 

Приемное отделение.   

72.   Стационар. 1 Лечебное отделение.    

73.   Стационар. 1 Правила посещения 

пациентов.  

74.   Стационар. 1 Процедуры. 

75.  Палата. 1 Бокс. Палата.  

76.  Палата. 1  Постельный и 

полупостельный режим.  . 

77.  Палата. 1  Дезинфекция. Уборка. 

78.  Больничный режим. 1 Полупостельный, постельный 

79.  Больничный режим. 1 Полупостельный, постельный 

80.  Больничный режим. 1 Полупостельный, постельный 

81.  Больничный режим. 1 Полупостельный, постельный 
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82.  Уход за твердыми полами. 1 Полы с твердым покрытием. 

Приспособления и машины , 

средства для ухода за полами. 

83.  Уход за твердыми полами. 1 Полы с твердым покрытием. 

Приспособления и машины , 

средства для ухода за полами. 

84.  Уход за твердыми полами. 1 Полы с твердым покрытием. 

Приспособления и машины , 

средства для ухода за полами. 

85.  Уход за твердыми полами. 1 Полы с твердым покрытием. 

Приспособления и машины , 

средства для ухода за полами. 

86.   Источники естественного и 

искусственного света. 

1 Источники света 

87.   Источники естественного и 

искусственного света. 

1 Источники света 

88.   Источники естественного и 

искусственного света. 

1 Источники света 

89.   Источники естественного и 

искусственного света. 

1 Источники света 

90.   Подготовка окна к мойке. 1 Алгоритм и приспособления 

для мойки окон. 

91.   Подготовка окна к мойке. 1 Алгоритм и приспособления 

для мойки окон. 



92.   Подготовка окна к мойке. 1 Алгоритм и приспособления 

для мойки окон. 

93.   Подготовка окна к мойке. 1 Алгоритм и приспособления 

для мойки окон. 

94.  Мойка оконного переплета и 

подоконника. 

1 Алгоритм мойки оконного 

переплета и подоконника. 

95.  Мойка оконного переплета и 

подоконника. 

1 Алгоритм мойки оконного 

переплета и подоконника. 

96.  Мойка оконного переплета и 

подоконника. 

1 Алгоритм мойки оконного 

переплета и подоконника. 

97.  Мойка оконного переплета и 

подоконника. 

1 Алгоритм мойки оконного 

переплета и подоконника. 

98.  Мойка оконных стекол. 1 ПБ при мытье окон 

99.  Мойка оконных стекол. 1 ПБ при мытье окон 

100.  Мойка оконных стекол. 1 ПБ при мытье окон 

101.  Мойка оконных стекол. 1 ПБ при мытье окон 

102.  Чистка зеркал, пластиковых 

перегородок, стеклянных дверей. 

1 Алгоритм мойки зеркал, 

пластиковых перегородок, 

стеклянных дверей. 

103.  Чистка зеркал, пластиковых 

перегородок, стеклянных дверей. 

1 Алгоритм мойки зеркал, 

пластиковых перегородок, 

стеклянных дверей. 

104.  Чистка зеркал, пластиковых 

перегородок, стеклянных дверей. 

1 Алгоритм мойки зеркал, 

пластиковых перегородок, 

стеклянных дверей. 

105.  Чистка зеркал, пластиковых 

перегородок, стеклянных дверей. 

1 Алгоритм мойки зеркал, 

пластиковых перегородок, 

стеклянных дверей. 

106.  Уход за мебелью. 1 Материалы, из которых 

делают мебель 

107.  Уход за мебелью. 1 Материалы, из которых 

делают мебель 

108.  Уход за мебелью. 1 Материалы, из которых 

делают мебель 

109.  Уход за мебелью. 1 Материалы, из которых 

делают мебель 

110.  Ежедневная уборка помещений. 1 Назначение помещений и 

мебели 

111.  Ежедневная уборка помещений. 1 Назначение помещений и 

мебели 

112.  Ежедневная уборка помещений. 1 Назначение помещений и 

мебели 

113.  Ежедневная уборка помещений. 1 Назначение помещений и 

мебели 

114.  Ежедневная регулярная уборка 

жилого помещения. 
1 Заправка кровати. Уборка 

вещей. 

115.  Ежедневная регулярная уборка 

жилого помещения. 

1 Заправка кровати. Уборка 

вещей. 

116.  Ежедневная регулярная уборка 1 Заправка кровати. Уборка 



жилого помещения. вещей. 

117.  Ежедневная регулярная уборка 

жилого помещения. 
1 Заправка кровати. Уборка 

вещей. 

118.   Ежедневный уход за полами и 

напольным покрытием. 

1 Чистящие средства. 

Парогенератор. 

119.   Ежедневный уход за полами и 

напольным покрытием. 
1 Чистящие средства. 

Парогенератор. 

120.   Ежедневный уход за полами и 

напольным покрытием. 
1 Чистящие средства. 

Парогенератор. 

121.   Ежедневный уход за полами и 

напольным покрытием. 
1 Чистящие средства. 

Парогенератор. 

122.   Объекты генеральной уборки жилого 

помещения. 
1 Жалюзи, двери, потолок. 

123.   Объекты генеральной уборки жилого 

помещения. 

1 Жалюзи, двери, потолок. 

124.   Объекты генеральной уборки жилого 

помещения. 

1 Жалюзи, двери, потолок. 

125.   Объекты генеральной уборки жилого 

помещения. 

1 Жалюзи, двери, потолок. 

126.  Чистка санитарно- технического 

оборудования. 

1 Ванна, душевая кабина, 

раковина, биде, унитаз, 

писсуар. 

127.  Чистка санитарно- технического 

оборудования. 

1 Ванна, душевая кабина, 

раковина, биде, унитаз, 

писсуар. 

128.  Чистка санитарно- технического 

оборудования. 

1 Ванна, душевая кабина, 

раковина, биде, унитаз, 

писсуар. 

129.  Чистка санитарно- технического 

оборудования. 

1 Ванна, душевая кабина, 

раковина, биде, унитаз, 

писсуар. 

130.  Чистка санитарно- технического 

оборудования. 

1 Ванна, душевая кабина, 

раковина, биде, унитаз, 

писсуар. 

131.  Чистка санитарно- технического 

оборудования. 

1 Ванна, душевая кабина, 

раковина, биде, унитаз, 

писсуар. 

132.  Чистка санитарно- технического 

оборудования. 

1 Ванна, душевая кабина, 

раковина, биде, унитаз, 

писсуар. 

133.  Чистка санитарно- технического 

оборудования. 

1 Ванна, душевая кабина, 

раковина, биде, унитаз, 

писсуар. 

134.  Чистка раковины и ванны. 1 Алгоритм чистки раковины и 

ванны 

135.  Чистка раковины и ванны. 1 Алгоритм чистки раковины и 

ванны 

136.  Чистка раковины и ванны. 1 Алгоритм чистки раковины и 

ванны 



137.  Чистка раковины и ванны. 1 Алгоритм чистки раковины и 

ванны 

138.  Чистка раковины и ванны. 1 Алгоритм чистки раковины и 

ванны 

139.  Чистка раковины и ванны. 1 Алгоритм чистки раковины и 

ванны 

140.  Чистка раковины и ванны. 1 Алгоритм чистки раковины и 

ванны 

141.  Чистка раковины и ванны. 1 Алгоритм чистки раковины и 

ванны 

142.  Чистка унитаза. 1 Алгоритм чистки унитаза 

143.  Чистка унитаза. 1 Алгоритм чистки унитаза 

144.  Чистка унитаза. 1 Алгоритм чистки унитаза 

145.  Чистка унитаза. 1 Алгоритм чистки унитаза 
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146.  Стирка белья и одежды. 1 Ручная и машинная стирка 

147.  Что делать с грязной одеждой. 1 Подготовка вещей к стирке 

148.  Что делать с грязной одеждой. 1 Подготовка вещей к стирке 

149.  Что делать с грязной одеждой. 1 Подготовка вещей к стирке 

150.  Что делать с грязной одеждой. 1 Подготовка вещей к стирке 

151.  Правила совместимости при стирке. 1 Сортировка и группировка  

одежды. 

152.  Правила совместимости при стирке. 1 Сортировка и группировка  

одежды. 

153.  Правила совместимости при стирке. 1 Сортировка и группировка  

одежды. 

154.  Правила совместимости при стирке. 1 Сортировка и группировка  

одежды. 

155.  Правила совместимости при стирке. 1 Сортировка и группировка  

одежды. 

156.  Правила совместимости при стирке. 1 Сортировка и группировка  

одежды. 

157.  Правила совместимости при стирке. 1 Сортировка и группировка  

одежды. 

158.  Ручная стирка. 1 Алгоритм ручной стирки 

159.  Ручная стирка. 1 Алгоритм ручной стирки 

160.  Ручная стирка. 1 Алгоритм ручной стирки 

161.  Ручная стирка. 1 Алгоритм ручной стирки 

162.  Порядок ручной стирки. 1 Алгоритм ручной стирки 

163.  Порядок ручной стирки. 1 Алгоритм ручной стирки 

164.  Порядок ручной стирки. 1 Алгоритм ручной стирки 

165.  Порядок ручной стирки. 1 Алгоритм ручной стирки 

166.  Как правильно отжимать 1 Отжим белья. Расшифровка 



выстиранные вещи. ярлычков. 

167.  Как правильно отжимать 

выстиранные вещи. 

1 Отжим белья. Расшифровка 

ярлычков. 

168.  Как правильно отжимать 

выстиранные вещи. 

1 Отжим белья. Расшифровка 

ярлычков. 

169.  Как правильно отжимать 

выстиранные вещи. 

1 Отжим белья. Расшифровка 

ярлычков. 

170.  Порядок ручной стирки. 1 Определение режима стирки 

одежды 

171.  Порядок ручной стирки. 1 Определение режима стирки 

одежды 

172.  Порядок ручной стирки. 1 Определение режима стирки 

одежды 

173.  Порядок ручной стирки. 1 Определение режима стирки 

одежды 

174.   Глажение. 1 Гладильная доска, утюг, 

отпариватель. 

175.   Глажение. 1 Гладильная доска, утюг, 

отпариватель. 

176.   Глажение. 1 Гладильная доска, утюг, 

отпариватель. 

177.   Глажение. 1 Гладильная доска, утюг, 

отпариватель. 

178.  Подготовка рабочего места. 1 Алгоритм глажения. 

179.  Подготовка рабочего места. 1 Алгоритм глажения. 

180.  Подготовка рабочего места. 1 Алгоритм глажения. 

181.  Подготовка рабочего места. 1 Алгоритм глажения. 

182.  Подготовка утюга к глажению. 1 Правила пользования утюгом. 

183.  Подготовка утюга к глажению. 1 Правила пользования утюгом. 

184.  Подготовка утюга к глажению. 1 Правила пользования утюгом. 

185.  Подготовка утюга к глажению. 1 Правила пользования утюгом. 

186.  Подготовка белья к глажению. 1 Разборка белья. 

187.  Подготовка белья к глажению. 1 Разборка белья. 

188.  Подготовка белья к глажению. 1 Разборка белья. 

189.  Подготовка белья к глажению. 1 Разборка белья. 

190.   Глажение юбок. 1 Алгоритм глажения юбки 

191.   Глажение юбок. 1 Алгоритм глажения юбки 

192.   Глажение юбок. 1 Алгоритм глажения юбки 

193.   Глажение юбок. 1 Алгоритм глажения юбки 

194.  Глажение брюк. 1 Алгоритм глажения брюк 

195.  Глажение брюк. 1 Алгоритм глажения брюк 

196.  Глажение брюк. 1 Алгоритм глажения брюк 

197.  Глажение брюк. 1 Алгоритм глажения брюк 

198.  Глажение рубашек, блузок. 1 Алгоритм глажения рубашек и 

блузок 

199.  Глажение рубашек, блузок 1 Алгоритм глажения рубашек и 

блузок 

200.  Глажение рубашек, блузок. 1 Алгоритм глажения рубашек и 

блузок 



201.  Глажение рубашек, блузок. 1 Алгоритм глажения рубашек и 

блузок 

202.  Использование гладильной доски для 

рукавов. 
1 Гладильная доска для рукавов 

и ее использование 

203.  Использование гладильной доски для 

рукавов. 
1 Гладильная доска для рукавов 

и ее использование 

204.  Использование гладильной доски для 

рукавов. 
1 Гладильная доска для рукавов 

и ее использование 

205.  Использование гладильной доски для 

рукавов. 
1 Гладильная доска для рукавов 

и ее использование 

206.   Глажение спинки рубашки. 

 

1 Алгоритм глажения спинки 

рубашки 

207.   Глажение спинки рубашки. 1 Алгоритм глажения спинки 

рубашки 

208.   Глажение спинки рубашки. 1 Алгоритм глажения спинки 

рубашки 

209.   Глажение спинки рубашки. 1 Алгоритм глажения спинки 

рубашки 

210.  Инструменты, приспособления и 

материалы для мелкого ремонта 

одежды 

1 Иглы, вспарыватель, 

ножницы. Пришивать, 

зашивать, подшивать, 

штопать, отпарывать 

211.  Инструменты, приспособления и 

материалы для мелкого ремонта 

одежды 

1 Иглы, вспарыватель, 

ножницы. Пришивать, 

зашивать, подшивать, 

штопать, отпарывать 

212.  Инструменты, приспособления и 

материалы для мелкого ремонта 

одежды 

1 Иглы, вспарыватель, 

ножницы. Пришивать, 

зашивать, подшивать, 

штопать, отпарывать 

213.  Инструменты, приспособления и 

материалы для мелкого ремонта 

одежды 

1 Иглы, вспарыватель, 

ножницы. Пришивать, 

зашивать, подшивать, 

штопать, отпарывать 

214.  Инструменты, приспособления и 

материалы для мелкого ремонта 

одежды 

1 Иглы, вспарыватель, 

ножницы. Пришивать, 

зашивать, подшивать, 

штопать, отпарывать 

215.  Инструменты, приспособления и 

материалы для мелкого ремонта 

одежды 

1 Иглы, вспарыватель, 

ножницы. Пришивать, 

зашивать, подшивать, 

штопать, отпарывать 

216.  Как пришить пуговицу. 1 Алгоритм пришивания 

пуговиц 

217.  Как пришить пуговицу. 1 Пуговица с двумя дырочками 

218.  Как пришить пуговицу. 1 Пуговица с 4дырочками 

219.  Как пришить пуговицу. 1 Пуговица на ножке 

220.  Мелкий ремонт одежды. 1 Алгоритм мелкого ремонта 

одежды. 

221.  Мелкий ремонт одежды. 1 Заплатка 

222.  Мелкий ремонт одежды. 1 Заплатка 



223.  Мелкий ремонт одежды. 1 Заплатка 

224.  Мелкий ремонт одежды. 1 Штопка 

225.  Мелкий ремонт одежды. 1 Штопка 

226.  Мелкий ремонт одежды. 1 Штопка 

227.  Мелкий ремонт одежды. 1 Подшивка 

228.  Мелкий ремонт одежды. 1 Подшивка 

Работа с тканью 20  

229 Работа с тканью 1 Аппликация из ткани 

230 Работа с тканью 1 Подбор ткани по цвету и 

фактуре 

231 Работа с тканью 1 Выкройка деталей по шаблону 

232 Работа с тканью 1 Глажка деталей 

233 Работа с тканью 1 Сборка аппликации 

234 Работа с тканью 1 Сборка аппликации 

235 Работа с тканью 1 Сборка аппликации 

236 Работа с тканью 1 Сборка аппликации 

237 Работа с тканью 1 Вышивка обзор 

238 Работа с тканью 1 Выбор рисунка, подбор ниток 

239 Работа с тканью 1 Вышивание крестиком 

240 Работа с тканью 1 Вышивание крестиком 

241 Работа с тканью 1 Вышивание крестиком 

242 Работа с тканью 1 Вышивание крестиком 

243 Работа с тканью 1 Вышивание крестиком 

244 Работа с тканью 1 Вышивание крестиком 

245 Работа с тканью 1 Выбор рисунка, подбор ниток 

246 Работа с тканью 1 Выбор рисунка, подбор ниток 

247 Работа с тканью 1 Вышивание  по образцу 

248 Работа с тканью 1 Вышивание  по образцу 

Работа с картоном, бумагой 10  
249.  Работа с картоном, бумагой 

Газета к дню учителя 
1 оформление газеты 

250.  Работа с картоном, бумагой 
Новогодняя открытка 

1 Составление  эскиза, 

251.  Работа с картоном, бумагой 
Новогодний сувенир 

1 Составление  эскиза, 

252.  Работа с картоном, бумагой 

Новогодняя игрушка 
1 Оформление работы 

253.  Работа с картоном, бумагой  

Новогодняя игрушка 

1 Оформление работы 

254.  Работа с картоном, бумагой 

Новогодняя игрушка 

1 Оформление работы 

255.  Работа с картоном, бумагой 
Сувенир к 8 марта 

1 Составление  эскиза, Подбор 

материала 

256.  Работа с картоном, бумагой 
Сувенир к 8 марта 

1 Оформление работы 

257.  Работа с картоном, бумагой 
День Победы. 

1 Составление  эскиза, Подбор 

материала 

258.  Работа с картоном, бумагой 
День Победы. 

1 Оформление работы 

Проект 14 Вышивание  по образцу 

259.  Проект 1 Вышивание  по образцу 

260.  Проект 1 Вышивание  по образцу 



261.  Проект 1 Составление исторической 

справки по предмету 

исследования. 

262.  Проект 1 Выявление и обоснование 

выбора 

263.  Проект 1 Формулирование технической 

задачи. 

264.  Проект 1 Составление технической 

справки. 

265.  Проект 1 Конструкторский этап. 

266.  Проект 1 Технологический этап 

267.  Проект 1 Этап изготовления изделия. 

268.  Проект 1 Этап изготовления изделия. 

269.  Проект 1 Этап изготовления изделия. 

270.  Проект 1 Этап изготовления изделия. 

271.  Проект 1 Заключительный этап 

272.  Проект 1 Защита проекта. 

  272  

9 класс 

№ 
п/п 

Тематическое планирование Количеств

о часов 
Характеристика деятельности 

обучающихся 

Вводное занятие. 8  

1.  Беседа о профессии младшего 

обслуживающего персонала. 

1 Знакомство с профессией 

дворник 

2.  Беседа о профессии младшего 

обслуживающего персонала. 
1 Знакомство с профессией 

рабочий по комплексной 

уборке и содержанию 

домовладений 

3.  Задачи обучения и план работ на 

год и четверть. 

1  Наметить перспективу 

совершенствования умений и 

навыков в процессе учебной 

деятельности. 

4.  Задачи обучения и план работ на  2 

четверть. 
1 Познакомиться с основным 

содержанием курса на 2 

четверть 

5.  Задачи обучения и план работ на  3 

четверть. 
1 Познакомиться с основным 

содержанием курса на 3 

четверть 

6.  Задачи обучения и план работ на 

4 четверть. 

1 Познакомиться с основным 

содержанием курса на 4 

четверть 

7.  Правила поведения и безопасной 

работы в кабинете. 1 полугодие 
1 Ознакомление с правилами 

техники безопасности и 

правилами поведения на 

уроках. 

8.  Правила поведения и безопасной 

работы в кабинете.2 полугодие 
1 Повторение  правил техники 

безопасности и правил 

поведения на уроках. 

Раздел 1. Гигиена ближайшего 

окружения. 
72  

9.  Что влияет на здоровье человека 1 Правила здорового образа 

жизни 



10.  Что влияет на здоровье человека 1 Правила здорового образа 

жизни 

11.  Что влияет на здоровье человека 1 Правила здорового образа 

жизни 

12.  Что влияет на здоровье человека 1 Правила здорового образа 

жизни 

13.  Что влияет на здоровье человека 1 Правила здорового образа 

жизни 

14.  Что влияет на здоровье человека 1 Правила здорового образа 

жизни 

15.  Что влияет на здоровье человека 1 Правила здорового образа 

жизни 

16.  Что влияет на здоровье человека 1 Правила здорового образа 

жизни 

17.  Что влияет на здоровье человека 1 Правила здорового образа 

жизни 

18.  Что влияет на здоровье человека 1 Правила здорового образа 

жизни 

19.  Что влияет на здоровье человека 1 Правила здорового образа 

жизни 

20.  Что влияет на здоровье человека 1 Правила здорового образа 

жизни 

21.  Что влияет на здоровье человека 1 Правила здорового образа 

жизни 

22.  Что влияет на здоровье человека 1 Правила здорового образа 

жизни 

23.  Что влияет на здоровье человека 1 Правила здорового образа 

жизни 

24.  Что влияет на здоровье человека 1 Правила здорового образа 

жизни 

25.  Как курение влияет на организм 

подростка 
1 Как защититься от вредных 

привычек 

26.  Как курение влияет на организм 

подростка 
1 Как защититься от вредных 

привычек 

27.  Как курение влияет на организм 

подростка 

1 Как защититься от вредных 

привычек 

28.  Как курение влияет на организм 

подростка 

1 Как защититься от вредных 

привычек 

29.  Как курение влияет на организм 

подростка 
1 Как защититься от вредных 

привычек 

30.  Как курение влияет на организм 

подростка 

1 Как защититься от вредных 

привычек 

31.  Как курение влияет на организм 

подростка 
1 Как защититься от вредных 

привычек 

32.  Как курение влияет на организм 

подростка 
1 Как защититься от вредных 

привычек 

33.  Как курение влияет на организм 

подростка 
1 Как защититься от вредных 

привычек 

34.  Как курение влияет на организм 

подростка 

1 Как защититься от вредных 

привычек 



35.  Как курение влияет на организм 

подростка 
1 Как защититься от вредных 

привычек 

36.  Как курение влияет на организм 

подростка 

1 Как защититься от вредных 

привычек 

37.  Как курение влияет на организм 

подростка 
1 Как защититься от вредных 

привычек 

38.  Как курение влияет на организм 

подростка 
1 Как защититься от вредных 

привычек 

39.  Как курение влияет на организм 

подростка 

1 Как защититься от вредных 

привычек 

40.  Как курение влияет на организм 

подростка 
1 Как защититься от вредных 

привычек 

41.  Как человек влияет на состояние 

окружающей среды 
1 Российские программы 

защиты природы 

42.  Как человек влияет на состояние 

окружающей среды 
1 Российские программы 

защиты природы 

43.  Как человек влияет на состояние 

окружающей среды 

1 Российские программы 

защиты природы 

44.  Как человек влияет на состояние 

окружающей среды 
1 Российские программы 

защиты природы 

45.  Как человек влияет на состояние 

окружающей среды 

1 Российские программы 

защиты природы 

46.  Как человек влияет на состояние 

окружающей среды 

1 Как защититься от вредных 

привычек 

47.  Как человек влияет на состояние 

окружающей среды 

1 Как защититься от вредных 

привычек 

48.  Как человек влияет на состояние 

окружающей среды 

1 Как защититься от вредных 

привычек 

49.  Как человек влияет на состояние 

окружающей среды 

1 Российские программы 

защиты природы 

50.  Как человек влияет на состояние 

окружающей среды 
1 Российские программы 

защиты природы 

51.  Как человек влияет на состояние 

окружающей среды 
1 Российские программы 

защиты природы 

52.  Как человек влияет на состояние 

окружающей среды 

1 Российские программы 

защиты природы 

53.  Как человек влияет на состояние 

окружающей среды 
1 Российские программы 

защиты природы 

54.  Как человек влияет на состояние 

окружающей среды 
1 Российские программы 

защиты природы 

55.  Как человек влияет на состояние 

окружающей среды 
1 Российские программы 

защиты природы 

56.  Как человек влияет на состояние 

окружающей среды 
1 Российские программы 

защиты природы 



57.  Как люди расходуют природные 

ресурсы 
1 Вклад каждого человека 

58.  Как люди расходуют природные 

ресурсы 

1 Вклад каждого человека 

59.  Как люди расходуют природные 

ресурсы 
1 Вклад каждого человека 

60.  Как люди расходуют природные 

ресурсы 
1 Вклад каждого человека 

61.  Как происходит загрязнение 

природы 

1 Как защитить природу от 

загрязнения 

62.  Как происходит загрязнение 

природы 
1 Как защитить природу от 

загрязнения 

63.  Как происходит загрязнение 

природы 
1 Как защитить природу от 

загрязнения 

64.  Как происходит загрязнение 

природы 
1 Как защитить природу от 

загрязнения 

65.  Отходы из пластика угрожают 

животным и людям 

1 Как уменьшить количество 

пластика 

66.  Отходы из пластика угрожают 

животным и людям 
1 Как уменьшить количество 

пластика 

67.  Отходы из пластика угрожают 

животным и людям 

1 Как уменьшить количество 

пластика 

68.  Отходы из пластика угрожают 

животным и людям 

1 Как уменьшить количество 

пластика 

69.  Отходы – это вторичное сырье 1 Как использованный пластик 

приносит пользу 

70.  Отходы – это вторичное сырье 1 Как использованный пластик 

приносит пользу 

71.  Отходы – это вторичное сырье 1 Как использованный пластик 

приносит пользу 

72.  Отходы – это вторичное сырье 1 Как использованный пластик 

приносит пользу 

73.  Сбор медицинских отходов 1 Медицинские отходы 

Класс А,  

74.  Сбор медицинских отходов 1 Медицинские отходы 
Класс  Б, 

75.  Сбор медицинских отходов 1 Медицинские отходы 
Класс В, 

76.  Сбор медицинских отходов 1 Медицинские отходы 

Класс ,Г,Д 

77.  Изменение климата на планете 1 Как уменьшить влияние 

человека на изменение 

климата. 

78.  Изменение климата на планете 1 Как уменьшить влияние 

человека на изменение 

климата. 

79.  Изменение климата на планете 1 Как уменьшить влияние 

человека на изменение 

климата. 



80.  Изменение климата на планете 1 Как уменьшить влияние 

человека на изменение 

климата. 

Раздел 2. Уборка помещений. Санитарный 

режим в лечебной организации. 

64  

81.  Поддержание чистоты воздуха в 

помещении. 

1 Механические методы 

поддержания чистоты и 

воздуха в помещении 

82.  Поддержание чистоты воздуха в 

помещении. 

1 Механические методы 

поддержания чистоты и 

воздуха в помещении 

83.  Поддержание чистоты воздуха в 

помещении. 

1 Механические методы 

поддержания чистоты и 

воздуха в помещении 

84.  Поддержание чистоты воздуха в 

помещении. 

1 Механические методы 

поддержания чистоты и 

воздуха в помещении 

85.  Способы поддержания чистоты 

воздуха в помещении. 

1 Проветривание,  

86.  Способы поддержания чистоты 

воздуха в помещении. 

1 вентиляция,  

87.  Способы поддержания чистоты 

воздуха в помещении. 

1 Влажная уборка, 

88.  Способы поддержания чистоты 

воздуха в помещении. 

1  обеззараживание 

89.  Способы дезинфекции воздуха в 

помещениях. 

1 Меры безопасности при 

дезинфекции воздуха 

90.  Способы дезинфекции воздуха в 

помещениях. 

1 Меры безопасности при 

дезинфекции воздуха 

91.  Способы дезинфекции воздуха в 

помещениях. 

1 Меры безопасности при 

дезинфекции воздуха 

92.  Способы дезинфекции воздуха в 

помещениях. 

1 Меры безопасности при 

дезинфекции воздуха 

93.   Дезинфекция поверхностей. 1 Приготовление моющих 

средств   

94.   Дезинфекция поверхностей. 1 Приготовление 

дезинфицирующих средств   

95.   Дезинфекция поверхностей. 1  Дезинфекция поверхностей 

путем протирания 

96.   Дезинфекция поверхностей.   Дезинфекция поверхностей 

путем протирания 

97.  Технологическая карта 

обеззараживания воздуха и 

поверхностей «Бактерокосом». 

1 Как читать технологические 

карты «Бактерокос» 

98.  Технологическая карта 1 Как читать технологические 



обеззараживания воздуха и 

поверхностей «Бактерокосом». 
карты «Бактерокос» 

99.  Технологическая карта 

обеззараживания воздуха и 

поверхностей «Бактерокосом». 

1 Как читать технологические 

карты «Бактерокос» 

100.  Технологическая карта 

обеззараживания воздуха и 

поверхностей «Бактерокосом». 

1 Как читать технологические 

карты «Бактерокос» 

101.  Борьба с пылью. 1 Профилактика проникновения 

пыли 

102.  Борьба с пылью. 1 Профилактика проникновения 

пыли 

103.  Борьба с пылью. 1 Профилактика проникновения 

пыли 

104.  Борьба с пылью. 1 Профилактика проникновения 

пыли 

105.  Что такое микробы. 1 История открытия микробов. 

106.  Что такое микробы. 1 История открытия микробов. 

107.  Что такое микробы. 1 Полезные и вредные микробы 

108.  Что такое микробы. 1 Полезные и вредные микробы 

109.  История изучения микробов. 1 Как полезные микробы 

помогают человеку 

110.  История изучения микробов. 1 Как полезные микробы 

помогают человеку 

111.  История изучения микробов. 1 Как полезные микробы 

помогают человеку 

112.  История изучения микробов. 1 Как полезные микробы 

помогают человеку 

113.  Где живут вредные микробы. 1 Уборка самых загрязненных 

поверхностей 

114.  Где живут вредные микробы. 1 Уборка самых загрязненных 

поверхностей 

115.  Где живут вредные микробы. 1 Уборка самых загрязненных 

поверхностей 

116.  Где живут вредные микробы. 1 Уборка самых загрязненных 

поверхностей 

117.  Технологическая карта 

дезинфекции уборочного 

инвентаря. 

1 Ветошь, щетка,  

118.  Технологическая карта 

дезинфекции уборочного 

инвентаря. 

1 Швабра, ерш, 

119.  Технологическая карта 

дезинфекции уборочного 

инвентаря. 

1  губка, мопы, 

 

120.  Технологическая карта 

дезинфекции уборочного 

инвентаря. 

1 салфетка-рукавица 



121.   Внутрибольничный режим. 1 Какие режимы есть в 

медицине 

122.   Внутрибольничный режим. 1 Какие режимы есть в 

медицине 

123.   Внутрибольничный режим. 1 Цель внутрибольничного 

режима, 

124.   Внутрибольничный режим. 1 Цель внутрибольничного 

режима, 

125.  Работа санитарки отделения в 

течение дня. 
1 Как санитары борются с 

микробами 

126.  Работа санитарки отделения в 

течение дня. 
1 Продолжительность рабочего 

дня 

127.  Работа санитарки отделения в 

течение дня. 

1 Что входит в обязанности 

санитарки в стационаре?  

128.  Работа санитарки отделения в 

течение дня. 

1 Что входит в обязанности 

санитарки в стационаре?  

129.   Отделения буфетного помещения 

в лечебной организации. 
1 Стол для грязной и чистой 

посуды,  

130.  Отделения буфетного помещения в 

лечебной организации. 

1 Стол для грязной и чистой 

посуды,  

131.  Отделения буфетного помещения в 

лечебной организации. 

1 Установка для подогрева 

пищи,  

132.  Отделения буфетного помещения в 

лечебной организации. 
1 Тележка для доставки пищи 

133.  Технологическая карта мытья 

посуды. 

1 Сортировка посуды,  

134.  Технологическая карта мытья 

посуды. 
1 Сортировка посуды, 

135.  Технологическая карта мытья 

посуды. 
1 дезинфекция посуды и 

инвентаря 

136.  Технологическая карта мытья 

посуды. 
1 дезинфекция посуды и 

инвентаря 

137.  Уборочный инвентарь буфетной. 1 Дезинфекция уборочного 

инвентаря буфетной 

138.  Уборочный инвентарь буфетной. 1 Дезинфекция уборочного 

инвентаря буфетной 

139.  Уборочный инвентарь буфетной. 1 Дезинфекция уборочного 

инвентаря буфетной 

140.  Уборочный инвентарь буфетной. 1 Дезинфекция уборочного 

инвентаря буфетной 

141.  Технологическая карта  регулярной 

уборки туалета. 

1 Поддержание чистоты и 

безопасности  

142.  Технологическая карта  регулярной 

уборки туалета. 

1 Поддержание чистоты и 

безопасности 

143.  Технологическая карта  регулярной 

уборки туалета. 

1 Уборка туалета методом 

предварительной подготовки 

144.  Технологическая карта  регулярной 1 Уборка туалета методом 



уборки туалета. предварительной подготовки 

Раздел 3. сохранение и поддержка 

здоровья. Уход за пациентами. 
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145.  Работа полезных микробов. 1 Микрофлора.   

146.  Работа полезных микробов. 1 Режим дня. 

147.  Работа полезных микробов. 1 Гигиена питания, движения, 

эмоций, работы и отдыха. 

148.  Работа полезных микробов. 1 Гигиена питания, движения, 

эмоций, работы и отдыха. 

149.  Уход за пациентами. 1 Создание гигиенических, 

комфортных условий.  

150.  Уход за пациентами. 1 Создание гигиенических, 

комфортных условий. 

151.  Уход за пациентами. 1 Средства ухода за пациентами 

152.  Уход за пациентами. 1 Средства ухода за пациентами 

153.  Должностные обязанности 

санитаров. 

1 Работа младшего 

обслуживающего персонала 

154.  Должностные обязанности 

санитаров. 

1 Работа младшего 

обслуживающего персонала 

155.  Должностные обязанности 

санитаров. 

1 Работа младшего 

обслуживающего персонала 

156.  Должностные обязанности 

санитаров. 
1 Работа младшего 

обслуживающего персонала 

157.  Личная гигиена пациента. 1 Средства гигиены.  

158.  Личная гигиена пациента. 1 Умывание, купание, 

подстановка судна, смена 

подгузника. 

159.  Личная гигиена пациента. 1 Умывание, купание, 

подстановка судна, смена 

подгузника. 

160.  Личная гигиена пациента. 1 Умывание, купание, 

подстановка судна, смена 

подгузника. 

161.  Технологическая карта  

подготовка и уход за кожей 

тяжелобольного пациента. 

1 Гигиена тела пациента 

162.  Технологическая карта  

подготовка и уход за кожей 

тяжелобольного пациента. 

1 Гигиена тела пациента 

163.  Технологическая карта  

подготовка и уход за кожей 

тяжелобольного пациента. 

1 Гигиена тела пациента 

164.  Технологическая карта  

подготовка и уход за кожей 

тяжелобольного пациента. 

1 Гигиена тела пациента 

165.  Технологическая карта 

ежедневной гигиены глаз. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: глаза 

166.  Технологическая карта 

ежедневной гигиены глаз. 

1 Ежедневный гигиенический 

уход: глаза 

167.  Технологическая карта 

ежедневной гигиены глаз. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: глаза 

168.  Технологическая карта 

ежедневной гигиены глаз. 

1 Ежедневный гигиенический 

уход: глаза 

169.  Технологическая карта ухода за 

носом. 

1 Ежедневный гигиенический 

уход: нос 



170.  Технологическая карта ухода за 

носом. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: нос 

171.  Технологическая карта ухода за 

носом. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: нос 

172.  Технологическая карта ухода за 

носом. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: нос 

173.  Технологическая карта ухода за 

ушами. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: уши 

174.  Технологическая карта ухода за 

ушами. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: уши 

175.  Технологическая карта ухода за 

ушами. 

1 Ежедневный гигиенический 

уход: уши 

176.  Технологическая карта ухода за 

ушами. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: уши 

177.  Технологическая карта ухода за 

полостью рта. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: рот 

178.  Технологическая карта ухода за 

полостью рта. 

1 Ежедневный гигиенический 

уход: рот 

179.  Технологическая карта ухода за 

полостью рта. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: рот 

180.  Технологическая карта ухода за 

полостью рта. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: рот 

181.  Технологическая карта мытья 

ног пациенту в постели. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: ноги 

182.  Технологическая карта мытья 

ног пациенту в постели. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: ноги 

183.  Технологическая карта мытья 

ног пациенту в постели. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: ноги 

184.  Технологическая карта мытья 

ног пациенту в постели. 

1 Ежедневный гигиенический 

уход: ноги 

185.   Технологическая карта  

стрижка ногтей. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: ногти 

186.   Технологическая карта  

стрижка ногтей. 

1 Ежедневный гигиенический 

уход: ногти 

187.   Технологическая карта  

стрижка ногтей. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: ногти 

188.   Технологическая карта  

стрижка ногтей. 

1 Ежедневный гигиенический 

уход: ногти 

189.  Технологическая карта 

обтирания пациента в постели. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: тело 

190.  Технологическая карта 

обтирания пациента в постели. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: тело 

191.  Технологическая карта 

обтирания пациента в постели. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: тело 

192.  Технологическая карта 

обтирания пациента в постели. 

1 Ежедневный гигиенический 

уход: тело 

193.  Технологическая карта защиты 

и питания кожи пациента. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: кожа 

194.  Технологическая карта защиты 

и питания кожи пациента. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: кожа 

195.  Технологическая карта защиты 

и питания кожи пациента. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: кожа 

196.  Технологическая карта защиты 

и питания кожи пациента. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: кожа 

197.  Технологическая карта мытья 1 Ежедневный гигиенический 



волос и головы. уход: волосы 

198.  Технологическая карта 

мытья волос и головы. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: волосы 

199.  Технологическая карта 

мытья волос и головы. 

1 Ежедневный гигиенический 

уход: волосы 

200.  Технологическая карта 

помощи пациенту при 

принятии гигиенической 

ванны или душа. 

1 Ежедневный гигиенический 

уход: купание 

201.  Технологическая карта 

помощи пациенту при 

принятии гигиенической 

ванны или душа. 

1 Ежедневный гигиенический 

уход: купание 

202.  Технологическая карта 

помощи пациенту при 

принятии гигиенической 

ванны или душа. 

1 Ежедневный гигиенический 

уход: купание 

203.  Технологическая карта 

помощи пациенту при 

принятии гигиенической 

ванны или душа. 

1 Ежедневный гигиенический 

уход: купание 

204.  Технологическая карта мытья 

лежащих пациентов. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: купание лежачих 

больных 

205.  Технологическая карта мытья 

лежащих пациентов. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: купание лежачих 

больных 

206.  Технологическая карта мытья 

лежащих пациентов. 

1 Ежедневный гигиенический 

уход: купание лежачих 

больных 

207.  Технологическая карта 

подготовки постели для 

пациента. 

1 Технологическая карта 

устройство постели 

208.  Технологическая карта 

подготовки постели для 

пациента. 

1 Технологическая карта 

устройство постели 

209.  Технологическая карта 

подготовки постели для 

пациента. 

1 Технологическая карта 

устройство постели 

210.  Технологическая карта 

подготовки постели для 

пациента. 

1 Технологическая карта 

устройство постели 

211.  Технологическая карта смена 

постельного белья. 
1 4 вида двигательного режима 

212.  Технологическая карта смена 

постельного белья. 
1 4 вида двигательного режима 

213.  Технологическая карта смена 

постельного белья. 
1 4 вида двигательного режима 

214.  Технологическая карта  смены 

нательного белья. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: смена нательного белья 

215.  Технологическая карта  смены 

нательного белья. 
1 Ежедневный гигиенический 

уход: смена нательного белья 

216.  Технологическая карта  смены 

нательного белья. 

1 Ежедневный гигиенический 

уход: смена нательного белья 



Работа с тканью 18  

217.  Работа с тканью 1 Аппликация из ткани 

218.  Работа с тканью 1 Подбор ткани по цвету и 

фактуре 

219.  Работа с тканью 1 Выкройка деталей по шаблону 

220.  Работа с тканью 1 Глажка деталей 

221.  Работа с тканью 1 Сборка аппликации 

222.  Работа с тканью 1 Сборка аппликации 

223.  Работа с тканью 1 Сборка аппликации 

224.  Работа с тканью 1 Сборка аппликации 

225.  Работа с тканью 1 Вышивка обзор 

226.  Работа с тканью 1 Выбор рисунка, подбор ниток 

227.  Работа с тканью 1 Выбор рисунка, подбор ниток 

228.  Работа с тканью 1 Вышивание крестиком 

229.  Работа с тканью 1 Вышивание крестиком 

230.  Работа с тканью 1 Вышивание крестиком 

231.  Работа с тканью 1 Вышивание крестиком 

232.  Работа с тканью 1 Вышивание крестиком 

233.  Работа с тканью 1 Вышивание крестиком 

234.  Работа с тканью 1 Вышивание крестиком 

Раздел 4. Проверь себя. 2  

235 Я уже умею 1 Тестирование 

236 Я уже умею 1 Тестирование 

Работа с картоном, бумагой 10  

237.  Работа с картоном, бумагой 

Газета к дню учителя 

1 оформление газеты 

238.  Работа с картоном, бумагой 
Новогодняя открытка 

1 Составление  эскиза, 

239.  Работа с картоном, бумагой 

Новогодний сувенир 

1 Составление  эскиза, 

240.  Работа с картоном, бумагой 

Новогодняя игрушка 

1 Оформление работы 

241.  Работа с картоном, бумагой  

Новогодняя игрушка 
1 Оформление работы 

242.  Работа с картоном, бумагой 

Новогодняя игрушка 
1 Оформление работы 

243.  Работа с картоном, бумагой 
Сувенир к 8 марта 

1 Составление  эскиза, Подбор 

материала 

244.  Работа с картоном, бумагой 

Сувенир к 8 марта 

1 Оформление работы 

245.  Работа с картоном, бумагой 
День Победы. 

1 Составление  эскиза, Подбор 

материала 

246.  Работа с картоном, бумагой 
День Победы. 

1 Оформление работы 

Экзаменационный проект 26  

247.  Экзаменационный проект 1 Подготовительный этап 

248.  Экзаменационный проект 1 Подготовительный этап 

249.  Экзаменационный проект 1 Подготовительный этап 

250.  Экзаменационный проект 1 Аналитический этап  

251.  Экзаменационный проект 1 Аналитический этап 

252.  Экзаменационный проект 1 Аналитический этап 



253.  Экзаменационный проект 1 Практический этап  Основные 

результаты: изготовление 

изделия, продукта 

254.  Экзаменационный проект 1  Основные результаты: 

изготовление изделия, 

продукта 

255.  Экзаменационный проект 1 Практический этап   Основные 

результаты: изготовление 

изделия, продукта 

256.  Экзаменационный проект 1 Практический этап  Основные 

результаты: изготовление 

изделия, продукта 

257.  Экзаменационный проект 1 Практический этап  Основные 

результаты: изготовление 

изделия, продукта 

258.  Экзаменационный проект 1 Практический этап  Основные 

результаты: изготовление 

изделия, продукта 

259.  Экзаменационный проект 1 Практический этап  Основные 

результаты: изготовление 

изделия, продукта 

260.  Экзаменационный проект 1 Практический этап  Основные 

результаты: изготовление 

изделия, продукта 

261.  Экзаменационный проект 1 Практический этап  Основные 

результаты: изготовление 

изделия, продукта 

262.  Экзаменационный проект 1 Практический этап  Основные 

результаты: изготовление 

изделия, продукта 

263.  Экзаменационный проект 1 Практический этап  Основные 

результаты: изготовление 

изделия, продукта 

264.  Экзаменационный проект 1 Презентационный этап 

Основные результаты: 

подготовка к защите 

265.  Экзаменационный проект 1 Презентационный этап 

Основные результаты: 

подготовка к защите 

266.  Экзаменационный проект 1 Презентационный этап 

Основные результаты: 

подготовка к защите 

267.  Экзаменационный проект 1 Презентационный этап 

Основные результаты: 

подготовка к защите 

268.  Экзаменационный проект 1 Контрольный этап   

269.  Экзаменационный проект 1 Контрольный этап  

270.  Экзаменационный проект 1 Контрольный этап  

271.  Экзаменационный проект 1 Основные результаты: 

защита проекта, 

272.  Экзаменационный проект 1 Основные результаты: 

защита проекта, 
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Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

Учебно-методическое обеспечение 

Технические средства 

1. Компьютер 

2. Проектор 

3. Уборочный инвентарь 

4. Электрический утюг, гладильная доска. 

5. Пылесос 

6. Швейные машины с электрическим приводом 

 

Технология. Подготовка младшего обслуживающего персонала:  

1.Учебник для 5 класса для обучающихся с ОВЗ, обучающихся по адаптированным основным 

общеобразовательным программам/ Галле А.Г., Головинская Е.Ю.- Самара: Современные 

образовательные технологии, М.: Русское слово – учебник. 

2.Технология. Подготовка младшего обслуживающего персонала: Учебник для  класса для 

обучающихся с ОВЗ, обучающихся по адаптированным основным общеобразовательным 

программам/ А.И.Галина, Е.Ю.Головинская - Самара: Современные образовательные технологии, 

М.: Русское слово – учебник. 

3. Технология. Подготовка младшего обслуживающего персонала: Учебник для 7 класса для 

обучающихся с ОВЗ, обучающихся по адаптированным основным общеобразовательным 

программам/ А.И.Галина, Е.Ю.Головинская - Самара: Современные образовательные технологии, 

М.: Русское слово – учебник. 

4.Технология. Подготовка младшего обслуживающего персонала: Учебник для 9 класса для 

обучающихся с ОВЗ, обучающихся по адаптированным основным общеобразовательным 

программам/ В.А.Зырянова, И.А.Хаминова, под ред. Е.Ю.Головинской - Самара: Современные 

образовательные технологии, М.: Русское слово – учебник. 

 

 

Интернет-ресурсы 

1. Федеральный портал Российское образование: http://www.edu.ru/ 

2. Российский общеобразовательный портал: http://www.school.edu.ru/ 

3. Министерство образования и науки РФ: http://www.mon.gov.ru 

4. Федеральное агентство по образованию РФ": http://www.ed.gov.ru 

5. Российская Государственная Библиотека: http://www.rsl.ru 

6. Государственная публичная научно-техническая библиотека: http://www.gpntb.ru 

7.Государственная научная педагогическая библиотека им. К.Д. Ушинского: http://www.gnpbu.ru 

8. Дизайн как стиль жизни: история, теория, практика дизайна: www.rosdesign.ru 

9. Ландшафтный дизайн: www.myhouse.ru 

10. Электронный ресурс по трудовому обучению http://www.lobzik.pri.ee/modules/news/ 

11. Интернет-журнал «Девчонки-мальчишки. Школа ремесел»: http://www.dm-magazine.ru/ 
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