
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 

ПРАВИТЕЛЬСТВО КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ КАЛИНИНГРАДСКОЙ 

ОБЛАСТИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, 

ВОСПИТАННИКОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

«КАЛИНИНГРАДСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ШКОЛА-ИНТЕРНАТ» 

(ГБУ КО «Школа-интернат») 

 

 

 

 

Рабочая программа 

основного общего образования по предмету «География» 

дляобучающихся с нарушениями зрения и опорно-двигательного аппарата 

 

7класс 

 

 

 

 

 

 

 

Составил: учитель географии 

Онуфриева Нина Алексеевна 

 

 

 

 

 

г. Калининград 

2024 г 

 



Рабочая программа по предмету «География» для 7 класса разработана в 

соответствии с: 

-статьями2,79 Федерального закона Российской Федерации №273-ФЗ от 

29.12.2012года «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года 

№287 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

государственного стандарта основного общего образования»; 

-адаптивной основной общеобразовательной программой основного общего 

образования (АООП ООО) для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья на 2024-2025 учебный год; 

-учебно-методическим комплексом по географии География  6 -9 классы: учебники 

для общеобразовательных учреждений / (А.И. Алексеев, Е.К. Липкина, В. В. 

Николина и др.):  М.: Просвещение, 2019 – (Академический школьный учебник) 

(Полярная звезда). 

-положением о рабочих программах, разрабатываемых по ФГОС  государственное 

бюджетное учреждение Калининградской области общеобразовательная 

организация для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья «Калининградская общеобразовательная школа-интернат» (ГБУ КО 

«Школа-интернат») 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г 

№28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП  2.4.36.48-20) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

 

Личностные 

 

- овладение на уровне общего образования законченной системой географических 

знаний и умений, навыками их применения в различных жизненных ситуациях; 

- осознание ценности географических знаний, как важнейшего компонента научной 

картины мира: 

- сформированность устойчивых установок социально-ответственного поведения в 

географической среде – среде обитания всего живого, в том числе и человека 

 

Метапредметны результаты   курса  «География. Начальный курс» основаны на 

формировании универсальных учебных действий. 

Личностные УУД: 

- осознание себя как члена общества на глобальном, региональном и локальном 

уровнях (житель планеты Земля, житель конкретного региона); 

- осознание значимости и общности глобальных проблем человечества; 

- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости её 

сохранения и рационального использования; 

- патриотизм, любовь к своей местности, своему региону, своей стране; 

- уважение к истории, культуре, национальным особенностям, толерантность. 

Регулятивные УУД: 

- способность к самостоятельному приобретению новых знаний и практических 

умений; 

- умения управлять своей познавательной деятельностью; 

- умение организовывать свою деятельность; 

- определять её цели и задачи; 

- выбирать средства   и применять их на практике; 

- оценивать достигнутые результаты. 

Познавательные УУД: 

- формирование и развитие по средствам географических знаний познавательных 

интересов, интеллектуальных и творческих результатов; 

-умение вести самостоятельный поиск, анализ, отбор информации, её 

преобразование, сохранение, передачу и презентацию с помощью технических 

средств. 

Коммуникативные УУД: 

- самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять 

общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом) 

 Предметные УУД: 

- называть методы изучения Земли; 

- называть основные результаты выдающихся географических открытий и 

путешествий; 



- объяснять значение понятий: «Солнечная система», «планета», «тропики», 

«полярные круги», «параллели», «меридианы»; 

- приводить примеры географических следствий движения Земли 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета, курса 

 

Главные закономерности природы Земли 

Географическаяоболочка 

Географическая оболочка: особенности строения и свойства. 

Целостность,зональность,ритмичность‒иихгеографическиеследствия.Географичес

каязональность (природные зоны) и высотная поясность. Современные 

исследованияпосохранению важнейшихбиотоповЗемли. 

Практическая   работа «Выявление    проявления   широтной   зональности по 

картам природных зон». 

Литосфера и рельеф Земли 

История Земли как планеты. Литосферные плиты и их движение. 

Материки,океаны и части света. Сейсмические пояса Земли. Формирование 

современногорельефа Земли. Внешние и внутренние процессы 

рельефообразования. Полезныеископаемые. 

Практические работы: «Анализ физической карты и карты строения 

земнойкорысцельювыявлениязакономерностейраспространениякрупныхформрель

ефа»,«Объяснениевулканических или сейсмических событий о которых говорится 

в тексте». 

Атмосфера  и климаты Земли 

Закономерностираспределениятемпературывоздуха.Закономерностираспреде

ленияатмосферныхосадков.Пояса атмосферногодавленияна 

Земле.Воздушныемассы,ихтипы.Преобладающиеветры‒тропические(экваториаль

ные)муссоны,пассатытропическихширот,западныеветры.Разнообразие климата на 

Земле. Климатообразующие факторы: 

географическоеположение,океаническиетечения,особенностициркуляцииатмосфе

ры(типывоздушных масс и преобладающие ветры), характер подстилающей 

поверхности 

ирельефатерритории.Характеристикаосновныхипереходныхклиматическихпоясов

Земли.Влияниеклиматическихусловийнажизньлюдей.Влияниесовременной 

хозяйственной деятельности людей на климат Земли. 

Глобальныеизмененияклиматаиразличныеточкизрениянаихпричины.Картыклимат

ическихпоясов,климатические   карты,   карты   атмосферных   

осадковпосезонамгода.Климатограммакакграфическаяформаотраженияклиматиче

скихособенностейтерритории. 

Практическая работа «Описание климата территории по климатической карте 

и климатограмме». 

Мировойокеан‒основнаячастьгидросферы 

Мировой океан и его части. Тихий, Атлантический, Индийский и 

СеверныйЛедовитый океаны. Южный океан и проблема выделения его как 

самостоятельнойчастиМировогоокеана.Тёплыеихолодныеокеаническиетечения.С

истемаокеаническихтечений.Влияниетёплыхихолодныхокеаническихтеченийна 



климат. Солёность поверхностных вод Мирового океана, её измерение. 

Картасолёности поверхностных вод Мирового океана. Географические 

закономерностиизменениясолёности‒зависимостьотсоотношенияколичестваатмос

ферныхосадковииспарения,опресняющеговлиянияречныхводиводледников.Образ

ованиельдоввМировомокеане.ИзмененияледовитостииуровняМировогоокеана,их

причиныиследствия.ЖизньвОкеане,закономерностиеёпространственногораспрост

ранения.Основныерайонырыболовства.Экологическиепроблемы Мировогоокеана. 

Практическиеработы:«Выявлениезакономерностейизменениясолёностиповер

хностныхводМировогоокеанаираспространениятёплыхихолодныхтеченийузападн

ыхивосточныхпобережийматериков»,«Сравнениедвухокеановпопланусиспользова

ниемнесколькихисточниковгеографическойинформации». 

ЧеловечествонаЗемле 

Численностьнаселения 

ЗаселениеЗемличеловеком.Современнаячисленностьнаселениямира.Изменен

ие численности населения во времени. Методы определения 

численностинаселения,переписинаселения.Факторы,влияющиенаростчисленности

населения.Размещениеиплотностьнаселения. 
 

Практические работы «Определение, сравнение темпов изменения 

численности населения отдельных регионов мира по статистическим 

материалам». 

«Определение и сравнение различий в численности, плотности населения 

отдельных стран по разным источникам». 

Страны и народы мира 

Народыирелигиимира.Этническийсоставнаселениямира.Языковаяклассифика

циянародовмира.Мировыеинациональныерелигии.Географиямировыхрелигий.Хоз

яйственнаядеятельностьлюдей,основныееёвиды:сельскоехозяйство, 

промышленность, сфера услуг. Их влияние на природные 

комплексы.Комплексныекарты.Городаисельскиепоселения.Культурно-

историческиерегионымира.Многообразиестран,ихосновныетипы.Профессияменед

жервсферетуризма,экскурсовод. 

Практическая  работа    «Сравнение    занятости    населения    двух    

странпокомплекснымкартам». 

Материкиистраны 

Южные материки 

Африка. Австралия и Океания. Южная Америка. Антарктида. История 

открытия. 

Географическое положение. Основные черты рельефа, климата и внутренних 

вод и определяющие их факторы. Зональные и азональные  природные 

комплексы. Население. Политическая карта. Крупнейшие по территории 



численности населения страны. Изменение природы под влиянием хозяйственной 

деятельности человека. Антарктида ‒уникальный материк на  Земле. Освоение 

человеком Антарктиды. Цели международных исследований материка в XX‒XXI 

вв. Современные исследования в Антарктиде. Роль России в 

открытияхиисследованияхледовогоконтинента. 

Практические работы: «Сравнение географического положения двух 

(любых)южных материков», «Объяснение годового хода температур и режима 

выпаденияатмосферныхосадковвэкваториальномклиматическомпоясе»,«Сравнени

еособенностейклиматаАфрики,ЮжнойАмерикииАвстралиипоплану», 

«ОписаниеАвстралииили   одной   изстран   Африки   или   ЮжнойАмерикипо 

географическим картам», «Объяснение особенностей размещения 

населенияАвстралии илиоднойизстранАфрикиилиЮжнойАмерики». 

Северныематерики 

Северная Америка. Евразия. История открытия и освоения. 

Географическоеположение. Основные черты рельефа, климата и внутренних вод и 

определяющиеихфакторы.Зональныеиазональныеприродныекомплексы.Населени

е.Политическаякарта.Крупнейшиепотерриторииичисленностинаселениястраны.Из

менениеприродыподвлияниемхозяйственнойдеятельности человека. 

Практическиеработы:«Объяснениераспространениязонсовременноговулкани

змаиземлетрясенийнатерриторииСевернойАмерикииЕвразии», 

«Объяснениеклиматическихразличийтерриторий,находящихсянаоднойгеографиче

ской  широте,  на  примере  умеренного  климатического  пояса», 

«Представлениеввидетаблицыинформацииокомпонентахприродыоднойизприродн

ыхзоннаосновеанализанесколькихисточниковинформации», 

«Описание одной из стран Северной Америки или Евразиив форме 

презентации(сцельюпривлечениятуристов,созданияположительногообразастраны

идругих)». 

Взаимодействиеприродыи общества 

Влияние закономерностей географической оболочки на жизнь и 

деятельностьлюдей. Особенности взаимодействия человека и природы на разных 

материках.Необходимость международного сотрудничества в использовании 

природы и 

еёохране.Развитиеприродоохраннойдеятельностинасовременномэтапе(Междунар

одныйсоюзохраныприроды,Международнаягидрографическаяорганизация,ЮНЕС

КО идругие). 

Глобальныепроблемычеловечества:экологическая,сырьевая,энергетическая,п

реодоленияотсталостистран,продовольственная‒имеждународные усилия по их 

преодолению. Программа ООН и цели устойчивого развития. Всемирное наследие 

ЮНЕСКО: природные и культурные объекты. 

Практическая работа «Характеристика изменений компонентов природы на 

территории одной из стран мира в результате деятельности человека».



 

Тематическое планирование -7 класс 

 

№ 

урока Раздел. Тема урока 
Кол-во 

часов 

Учебно-методический 

материал (ЭОР,ЦОР) 

 

Раздел1.Главные закономерности природы Земли (20часов) 

Тема 1.Географическая оболочка (2 часа) 

1 Географическая оболочка 1 https://resh.edu.ru/subjec

t/4/7/ 

2 Географическая оболочка. 

Практическая   работа «Выявление    

проявления   широтной   зональности 

по картам природных зон». 

 

1 Фильмы https://www.geoma

nia.net/video-7/ 

Тема2.Литосфера и рельеф Земли (6 часов) 

3 Литосфера и рельеф Земли. АКР 1 https://resh.edu.ru/subjec

t/4/7/ 

4 Литосфера и рельеф Земли. 

Практическая работа «Анализ 

физической карты и карты строения 

земной коры с целью выявления 

закономерностей распространения 

крупных форм рельефа» 

 

1 Internetурок https://inter

neturok.ru/subject/geogr

afy/class/7 

5 Литосфера и рельеф Земли. 

Практическая работа «Объяснение 

вулканических или сейсмических 

событий, о которых говорится в 

тексте». 

1 Internetурок https://inter

neturok.ru/subject/geogr

afy/class/7 

6 Литосфера и рельеф Земли 1 Internetурок https://inter

neturok.ru/subject/geogr

afy/class/7 

7 Литосфера и рельеф Земли 1  

8 Литосфера и рельеф Земли 1 https://onlinetestpad.com

https://interneturok.ru/subject/geografy/class/7
https://interneturok.ru/subject/geografy/class/7
https://interneturok.ru/subject/geografy/class/7


/ru/tests/geography/7clas

s 

Тема3.Атмосфера и климаты Земли (6 часов) 

9 Атмосфера и климаты Земли  1 https://resh.edu.ru/subjec

t/4/7/ 

10 Атмосфера и климаты Земли 1 Онлайн-школа "Фоксфорд" 

Учебник. https://foxford.ru/

wiki/geografiya 

11 Атмосфера и климаты Земли. 

Практическая работа  

«Описание климата территории по 

климатической карте и 

климатограмме». 

1 Онлайн-школа "Фоксфорд" 

Учебник. https://foxford.ru/

wiki/geografiya 

12 Атмосфера и климаты Земли 1 Онлайн-школа "Фоксфорд" 

Учебник. https://foxford.ru/

wiki/geografiya 

13 Атмосфера и климаты Земли 1 Онлайн-школа "Фоксфорд" 

Учебник. https://foxford.ru/

wiki/geografiya 

14 Атмосфера и климаты Земли 

КР 

1 Онлайн-школа "Фоксфорд" 

Учебник. https://foxford.ru/

wiki/geografiya 

Тема 4 Мировой океан - основная часть гидросферы (6 часов) 

15 Мировой океан - основная часть 

гидросферы 

1 Фильмы https://www.ge

omania.net/video-7/ 

 

16 Мировой океан - основная часть 

гидросферы 

 Практическая работа «Выявление 

закономерностей изменения 

солёности поверхностных вод 

Мирового океана и распространения 

тёплых и холодных течений у 

западных и восточных побережий 

материков» 

 

1 Фильмы https://www.geoma

nia.net/video-7/ 

17 Мировой океан - основная часть 1 Фильмы https://www.geoma

nia.net/video-7/ 



гидросферы 

18 Мировой океан - основная часть 

гидросферы  

Практическая работа «Сравнение двух 

океанов по плану с использованием 

нескольких источников географической 

информации». 

1 Фильмы https://www.geoma

nia.net/video-7/ 

19 Мировой океан - основная часть 

гидросферы  

1 Фильмы https://www.geoma

nia.net/video-7/ 

20 Мировой океан - основная часть 

гидросферы 

1 https://onlinetestpad.com

/ru/tests/geography/7clas

s 

Раздел 2. Человечество на Земле (7 часов) 

 

Тема 1.Численность населения (3 часа) 

21 Численность населения 1 Internetурок https://inter

neturok.ru/subject/geogr

afy/class/7 

22 Численность населения. 

Практическая работа «Определение, 

сравнение темпов изменения 

численности населения отдельных 

регионов мира по статистическим 

материалам», 

 

1 Internetурок https://inter

neturok.ru/subject/geogr

afy/class/7 

23 Численность населения. 

Практическая работа «Определение и 

сравнение различий в численности, 

плотности населения отдельных 

стран по разным источникам». 

 

1 Internetурок https://inter

neturok.ru/subject/geogr

afy/class/7 

Тема 2. Страны и народы мира (4 часа) 

24 Страны и народы мира 1 https://resh.edu.ru/subjec

t/4/7/ 

25 Страны и народы мира 1 Онлайн-школа 

"Фоксфорд" 

Учебник. https://foxford



.ru/wiki/geografiya 

 

26 Страны и народы мира 1 https://onlinetestpad.com

/ru/tests/geography/7clas

s 

27 Страны и народы мира. 

 Практическая  работа    «Сравнение    

занятости    населения    двух    стран 

по комплексным картам». 

 

1 Онлайн-школа 

"Фоксфорд" 

Учебник. https://foxford

.ru/wiki/geografiya 

 

Раздел 3. Материки и страны (36 часа) 

Тема 1.Южные материки (16 часов) 

28 Южные материки 

 Практическая работа: «Сравнение 

географического положения двух 

(любых)южных материков»,  

1 https://resh.edu.ru/subjec

t/4/7/ 

29 Южные материки 

 Практическая работа «Объяснение 

годового хода температур и режима 

выпадения атмосферных осадков в 

экваториальном климатическом поясе»  

1 Internetурок https://inter

neturok.ru/subject/geogr

afy/class/7 

30 Южные материки 1 Internetурок https://inter

neturok.ru/subject/geogr

afy/class/7 

31 Южные материки. АКР 1 Internetурок https://inter

neturok.ru/subject/geogr

afy/class/7 

32 Южные материки 

 Практическая работа «Сравнение 

особенностей климата Африки, Южной 

Америки и Австралии по плану» 

1 Internetурок https://inter

neturok.ru/subject/geogr

afy/class/7 

33 Южные материки  1 Internetурок https://inter

neturok.ru/subject/geogr

afy/class/7 

34 Южные материки 1 Internetурок https://inter

neturok.ru/subject/geogr

afy/class/7 



35 Южные материки  

Практическая работа «Описание 

Австралии или   одной   из стран   

Африки   или   Южной Америки по 

географическим картам» 

1 Internetурок https://inter

neturok.ru/subject/geogr

afy/class/7 

36 Южные материки 

 

1 ЯКласс https://www.yaklass

.ru/p/geografiya#program-7-

klass 

37 Южные материки 1 ЯКласс https://www.yaklass

.ru/p/geografiya#program-7-

klass 

38 Южные материки 1 ЯКласс https://www.yaklass

.ru/p/geografiya#program-7-

klass 

39 Южные материки 1 ЯКласс https://www.yaklass

.ru/p/geografiya#program-7-

klass 

40 Южные материки  

Практическая работа «Объяснение 

особенностей размещения населения 

Австралии или одной из стран Африки 

или Южной Америки». 

1 Онлайн-школа 

"Фоксфорд" 

Учебник. https://foxford

.ru/wiki/geografiya 

 

41 Южные материки 1 https://onlinetestpad.com

/ru/tests/geography/7clas

s 

42 Южные материки 1 https://onlinetestpad.com

/ru/tests/geography/7clas

s 

43 Южные материки 1 Internetурок https://inter

neturok.ru/subject/geogr

afy/class/7 

Тема 2.Северные материки (17часов) 

44 Северные материки Практическая 

работа  

1 https://resh.edu.ru/subjec

t/4/7/ 

45 Северные материки 1 Онлайн-школа 

"Фоксфорд" 

Учебник. https://foxford

.ru/wiki/geografiya 

 



46 Северные материки. 

Практическая работа: «Объяснение 

распространения зон современного 

вулканизма и землетрясений на 

территории Северной Америки и 

Евразии» 

  

 

 

1 Internetурок https://inter

neturok.ru/subject/geogr

afy/class/7 

47 Северные материки 1 Internetурок https://inter

neturok.ru/subject/geogr

afy/class/7 

48 Северные материки 1 Internetурок https://inter

neturok.ru/subject/geogr

afy/class/7 

49 Северные материки.  

Практическая работа «Объяснение 

климатических различий территорий, 

находящихся на одной 

географической  широте,  на  

примере   умеренного  

климатического  пояса» 

 

1 Internetурок https://inter

neturok.ru/subject/geogr

afy/class/7 

50 Северные материки 1 ЯКласс https://www.yaklass

.ru/p/geografiya#program-7-

klass 

51 Северные материки 1 ЯКласс https://www.yaklass

.ru/p/geografiya#program-7-

klass 

52 Северные материки. 

 КР 

1 ЯКласс https://www.yaklass

.ru/p/geografiya#program-7-

klass 

53 Северные материки  

Практическая работа «Представление в 

виде таблицы информации о 

компонентах природы одной из 

природных зон на основе анализа 

нескольких  источников информации», 

1 ЯКласс https://www.yaklass

.ru/p/geografiya#program-7-

klass 

54 Северные материки 1 ЯКласс https://www.yaklass

.ru/p/geografiya#program-7-



klass 

55 Северные материки 1 ЯКласс https://www.yaklass

.ru/p/geografiya#program-7-

klass 

56 Северные материки  

Практическая работа «Описание одной 

из стран Северной Америки или 

Евразии в форме презентации (с целью 

привлечения туристов, создания 

положительного образа страны)». 

1 ЯКласс https://www.yaklass

.ru/p/geografiya#program-7-

klass 

57 Северные материки 1 Internetурок https://inter

neturok.ru/subject/geogr

afy/class/7 

58 Северные материки 1 https://onlinetestpad.com

/ru/tests/geography/7clas

s 

59 Северные материки 1 ЯКласс https://www.yaklass

.ru/p/geografiya#program-7-

klass 

60 Северные материки 1 ЯКласс https://www.yaklass

.ru/p/geografiya#program-7-

klass 

Тема 3.Взаимодействие природы и общества (3часа) 

61 Взаимодействие природы и общества 1 https://resh.edu.ru/subjec

t/4/7/ 

62 Взаимодействие природы и общества 

Практическая работа «Характеристика 

изменений компонентов природы на 

территории одной из стран мира в 

результате деятельности человека». 

1 ЯКласс https://www.yaklass

.ru/p/geografiya#program-7-

klass 

63 Взаимодействие природы и общества  

АКР 

 

1 https://onlinetestpad.com

/ru/tests/geography/7clas

s 

Раздел 4.  География Калининградская области (5 часов). Резервное время 

Тема 1. Природно-хозяйственные зоны области 

64 Природно-хозяйственные зоны области 1 Презентация 

«Калининградская 

область» 

65 Природно-хозяйственные зоны области 1 Презентация 



«Калининградская 

область» 

66 Природно-хозяйственные зоны области 1 Презентация 

«Калининградская 

область» 

67 Природно-хозяйственные зоны области 1 Презентация 

«Калининградской 

области» 

68 Природно-хозяйственные зоны области 1 Презентация 

Калининградской 

области» 

всего  68  
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