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Адаптированная рабочая программа по предмету «Основы религиозных культур и 

светской этики», модуль «Основы православной культуры» для 4-х дополнительных 

классов разработана в соответствии с: 

- статьями 2, 79 Федерального закона Российской Федерации № 273-Ф3 от 29.12.2012 года 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года 

№ 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

- адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего 

образования (АООП НОО) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

на 2023 – 2024 учебный год; 

- авторской программой по основам религиозных культур и светской этики Кураев А. В. 

Основы религиозных культур и православной этики. Основы православной культуры. 4 

класс.  – М.: Просвещение, 2019 г.; 

- положением о рабочих программах, разрабатываемых по ФГОС Государственного 

бюджетного образовательного учреждения Калининградской области 

общеобразовательной организации для обучающихся, воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья «Калининградская средняя общеобразовательная школа – 

интернат»; 

- учебно-методическим комплектом «Школа России»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20)  
Пояснительная записка 

Цель массового музыкального образования и воспитания — формирование 

музыкальной культуры как неотъемлемой части духовной культуры школьников — 

наиболее полно отражает интересы современного общества в развитии духовного 

потенциала подрастающего поколения. 

Цель учебного курса ОПК – формирование у младшего подростка мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных 

и религиозных традиций России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. 

Задачи учебного курса ОПК: 

1) знакомство обучающихся с основами православной культуры 

2) развитие представлений младшего подростка о значении нравственных норм и 

ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества; 

3) обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, 

полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-

смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие 

отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени 

основной школы; 

4) развитие способностей младших школьников к общению в полиэтнической и 

многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога во имя 

общественного мира и согласия. 

 

Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса  

Цель учебного предмета «Основы православной культуры» состоит в том, чтобы 

помочь воспитаннику российской школы вырасти человеком высоконравственным: 

добрым и честным, трудолюбивым и ответственным, почтительным к родителям, 

благодарным учителям и воспитателям, любящим свою Родину, а также стремящимся 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/a87d3709aa01857b67d2d04477b1d8458572e62e/#dst100047


помогать тем, кто нуждается в помощи, и благожелательно относящимся к людям других 

национальностей, верований и убеждений.  

В ходе изучения этого нового предмета учащиеся должны познакомиться с 

историческими и нравственными основами родной православной культуры. Федеральный 

Закон «О свободе совести и о религиозных объединениях» (1997г.) подчеркивает «особую 

роль православия в истории России, в становлении её духовности и культуры». Из этого 

законодательного признания особого значения православия в истории нашего Отечества 

вытекает необходимость изучения православной культуры в общеобразовательных 

учреждениях России.  

Святейший Патриарх Московский и всея Руси Кирилл в своём Слове на открытии 

XVIII Международных Рождественских Образовательных Чтений (2010 г.) сказал, что 

«школьное образование призвано не только обеспечивать трансляцию научных знаний и 

представлений новым поколениям, но и формировать ценностные идеалы и ориентиры, 

утверждать в сознании и душах учеников базовые мировоззренческие понятия с учётом 

нашего исторического опыта и отечественной культурной традиции, складывавшейся на 

протяжении многих веков». 

Преподавание основ православной культуры в 5 классе общеобразовательного 

учреждения не ставит цели дать школьнику «теорию духовности» или «теорию 

нравственности». Оно направлено на то, чтобы сориентировать школьника в современной 

жизни общества, обеспечивая при этом интеграцию в культурную традицию общества — 

вглубь времен. Учащиеся начальной школы прежде всего должны ознакомиться со 

священными страницами родной истории, чтобы впоследствии им стало понятно, почему 

человек должен стремиться к добродетельной жизни. 

Основные задачи учебного предмета — осуществлять духовно-нравственное 

воспитание учащихся на основе: 

– усвоения ими понятий «священный», «святой», «заветный» («Россия — 

священная наша держава», «святой долг», «заветные слова»);  

– привития почтительного отношения к Государственным символам России 

(Государственному Гербу, Флагу и Гимну);  

– ознакомления с важнейшими священными страницами родной истории — 

Великими Днями Побед, принесшими независимость и славу России (День Победы на 

Куликовом поле, День Победы в Отечественной войне 1812 года, День Победы в Великой 

Отечественной войне 1941–1945 годов и другие);  

– привития почтительного отношения к памятникам Великих Побед, священным 

местам великих сражений;  

– ознакомления с именами и подвигами выдающихся правителей Руси (святые 

князья Владимир Красное Солнышко, Александр Невский, Дмитрий Донской), 

национальных героев (Минин, Пожарский, Суворов, Кутузов, Ушаков), великих святых 

Русской Православной Церкви (Сергий Радонежский, Серафим Саровский);  

– ознакомления со всемирно известными памятниками православной культуры 

России: иконами (Владимирская икона Божией Матери, «Троица» Андрея Рублёва), 

храмами (Успенский собор Московского Кремля, Храм Христа Спасителя, церковь 

Георгия Победоносца на Поклонной горе), монастырями (Троице-Сергиева Лавра); 

– усвоения основных духовно-нравственных принципов, которые отразились в 

русских летописях, исторических повестях, сказаниях, преданиях, житиях святых, 

пословицах и поговорках, русских народных сказках, а также выдающихся произведениях 

русской классической литературы;  

– усвоения основных духовно-нравственных понятий: добро, благо, милость, 

совесть, заповедь, долг, честь, добродетель, а через это — социально значимых 

добродетелей: благодарность, дружба, ответственность, честность, осторожность, 

трудолюбие, милосердие; 



– формирования навыков почтительного отношения к родителям, воспитателям, 

попечителям, учителям, старшим, а также навыков заботы о младших; 

– воспитания дружелюбного отношения к одноклассникам, всем учащимся в 

школе, всем окружающим людям;  

– формирования благожелательного отношения к носителям иных религиозных 

культур, другого мировоззрения. 

 

Место учебного предмета, коррекционного курса в учебном плане 

Данная программа рассчитана на 34 часа, 1 час в неделю, в соответствии с учебным 

планом ГБУ КО «Школа-интернат». 

 

Ценностные ориентиры содержания учебного курса 

В соответствии с основными целями учебно-воспитательной деятельности в 

государственных и муниципальных образовательных учреждениях изучение 

православной культуры направлено на достижение следующего: 

В сфере личностной самореализации учащихся: 

приобретение знаний о религии как мировоззренческой сфере культуры, необходимых -

для личностной самоидентификации и формирования мировоззрения личности; 
содействие формированию картины мира, пониманию жизни человека и общества, 

адекватным современному уровню познания и культуры; 

воспитание качеств гражданственности, патриотизма, культуры межнационального 

общения, любви к Родине, семье, соотечественникам и согражданам; 

содействие формированию нравственной, эстетической, правовой, экологической 

культуры учащихся; формирование ориентации на непреходящие духовно-нравственные 

ценности российской культуры; выработка уважения к гуманистическим ценностям в 

современном российском обществе; удовлетворение социального запроса на получение 

образования в соответствии с традициями и ценностями национальной культуры; 

реализация прав учащихся на свободное мировоззренческое самоопределение при 

получении образования, свободный выбор взглядов и убеждений с учетом разнообразия 

мировоззренческих подходов в обучении; создание необходимых условий для выработки 

молодым человеком собственной жизненной позиции. 

В сфере социализации учащихся в современном российском обществе: 

приобретение учащимися знаний, необходимых для ориентации в современном 

российском обществе, раскрытие этноконфессиональной структуры российского 

общества, особенностей культуры и образа жизни основных этноконфессиональных групп 

населения России; интеграция в современную российскую национальную и мировую 

культуру; выработка уважения к законным правам и свободам человека в российском 

обществе, навыков защиты своих законных прав и свобод; развитие понимания 

взаимосвязи прав и обязанностей личности в семейной и общественной жизни, прав и 

обязанностей гражданина в гражданском обществе; формирование навыков социального 

взаимодействия в современном российском обществе, умений и качеств сотрудничества, 

партнерства, толерантности, способствующих укреплению социального единства 

российского общества; содействие воспитанию гражданина, интегрированного в 

современное российское общество и нацеленного на его совершенствование, 

ориентированного на развитие институтов гражданского общества в России и 

утверждение норм правового государства в Российской Федерации. 
В сфере интеграции учащихся в культурное пространство России: 

формирование культурологической компетентности учащихся в области знаний о 

традиционной религиозной культуре России в исторической ретроспективе и в 

современности; интеграция личности в историческое пространство национальной 

культуры, обеспечивающая формирование исторического сознания; выработка высокого 

ценностного отношения к духовному, историческому и культурному наследию русского и 



других народов России; воспитание уважения к предкам, историческому прошлому 

страны и государства, народов России как основы просвещенного российского 

патриотизма и гражданственности; 

В сфере подготовки учащихся к профессиональной деятельности в обществе: расширение 

и углубление социально-гуманитарного образования учащихся в области знаний о 

традиционной духовной культуре России; выработка учащимися навыков 

добросовестного отношения к труду, ответственности и добропорядочности в трудовых 

отношениях; подготовка учащихся общеобразовательной школы к получению в 

дальнейшем среднего и высшего профессионального образования по социально-

гуманитарным специальностям и направлениям, включающим знания о православной 

духовной и материальной культуре - теологии, искусству, филологии, истории, 

социологии, педагогике, психологии и др. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты  
освоения учебного предмета, коррекционного курса 

Личностные результаты изучения учебного предмета «Основы православной 

культуры» учащимися 4-х доп классов: 

– осознание себя ответственным членом семьи, школы, общества и Российского 

государства (российская идентичность);  

– развитие чувства преданности и любви к Родине, её истории и культуре, её 

традициям и преданиям, а в дальнейшем — осознание ответственности за сохранение 

культурно-исторического наследия России; 

– знание важнейших страниц священной истории Отечества, выдающихся имён в 

истории России, святынь земли Русской и знаменитых памятников православной 

культуры России;  

– осознание необходимости для личностного развития таких добродетелей, как 

благодарность, дружба, ответственность, честность, осторожность, трудолюбие и 

милосердие;  

– умение следить за своими словами и делами; способность контролировать 

собственную деятельность на основе выбора добра и пользы; 

– настроенность на доброе поведение и добрые взаимоотношения с окружающими; 

– как результат преданности и уважения к традициям своего народа — 

уважительное отношение к людям других верований, другой национальной культуры, 

умение взаимодействовать с людьми других верований и убеждений. 

Метапредметные результаты изучения основ православной культуры учащимися 

4-х доп классов:  

– развитие познавательной деятельности младшего школьника в гуманитарной 

сфере;  

– любовь к родному языку, родной истории, литературе и культуре; 

– умение сравнивать и анализировать документальные и литературные источники; 

– умение описывать достопамятные события родного края, школы, семьи. 

Предметные результаты изучения основ православной культуры в начальной 

школе: 

– развитие чувства прекрасного в процессе знакомства с памятниками 

православной культуры;  

– знание достопамятных событий отечественной истории, имён и подвигов 

величайших просветителей, государственных деятелей, героев и святых людей России; 

– умение соотносить имена выдающихся исторических личностей с основными 

вехами и важнейшими событиями родной истории (к примеру, Александр Невский — 

Ледовое побоище);  

– умение видеть в памятниках письменности и произведениях русской 

классической литературы славянизмы, их необычные формы и понимать их смысл;  



– умение соотносить старый и новый стили (даты юлианского и григорианского 

календарей), знание причины расхождения этих календарей; 

– приобщение к духовно-нравственным ценностям своего народа;  

– усвоение нравственных норм и правил поведения в ходе знакомства с богатейшей 

православной культурой России, имеющей особое значение в истории России, в 

становлении её духовности и культуры; 

– приобретение устойчивых представлений о нравственности и духовности в 

рамках понятий добро – зло, правда – ложь, свобода и ответственность, совесть и долг; 

– формирование потребности в нравственном совершенствовании. 

 

 

Содержание учебного предмета, коррекционного курса  
Блоки 1 и 4 посвящены патриотическим ценностям  и нравственному смыслу 

межкультурного и межконфессионального диалога - фактора общественного согласия. 

Уроки в рамках этих блоков  можно проводить  для всего класса. 

  На уроке 1 блока учащиеся узнают о единстве многонационального российского 

народа, о многообразии его духовных традиций. На уроке проводится мысль, что при 

явном различии наших взглядов на мир, мы – народ России – едины.  У нас общий язык, 

культура, история, территория, государство, и главное – сходные нравственные основы. 

  Первый урок второго блока – вводный. На последующих уроках  второго  блока 

учащиеся должны получить целостное представление о том,  что есть культура 

православия.  Школьники знакомятся с основателем православия  - Христом. Перед ними 

будут раскрыты основные нравственные понятия: человек и мир, добро и зло, любовь, 

милосердие и др. Будет показан образ жизни людей, их нравственные семейные  и 

общественные обязанности. Изучение второго блока  завершается подведением итогов по 

пройденному материалу и несложными творческими работами. 

  В 3 блоке содержательный образ по модулю «Основы православной культуры» 

будут в большей мере выстраиваться с учётом культурно - исторических особенностей 

нашей страны и региона, где проживает семья обучающегося. Тема Родины, 

национальной культуры, традиций, любви к родной земле определяют   большинство тем 

третьего блока. 

  Блок 4 – итоговый, обобщающий, оценочный. Предусматривает подготовку и 

презентацию творческих проектов на основе изученного материала. Проекты могут быть 

как индивидуальными, так и коллективными. На презентации могут приглашаться 

родители. В ходе подготовки проекта учащиеся получают возможность обобщить ранее 

изученный материал, освоить его ещё раз, но уже в активной, творческой, деятельностной 

форме. В ходе презентации проектов все учащиеся класса получат возможность 

ознакомиться с основным содержанием других  модулей, узнать о других духовных и 

культурных традициях России от своих одноклассников. Подготовка  и презентация 

проекта позволяет оценить в целом работу учащегося и выставить ему отметку за весь 

курс. Блок завершается школьно – семейным праздником «Диалог культур во имя 

гражданского мира и согласия». 

 
Тематическое планирование  

Тематическое планирование по основам религиозных  

культур и светской этики (34 ч) 

 
№  Тематическое 

планирование 

Кол- 

во 

часов 

Характеристика деятельности обучающихся 

1.  Россия  - наша Родина 1 Знакомятся с общественными нормами нравственности и 

морали. 

2.  Что такое светская 1 Знакомятся с общественными нормами нравственности и 



этика? морали. 

3.  Мораль и культура 1 Знакомятся с историей развития представлений человечества о 

морали и нравственности. 

4.  Особенности морали 1 Знакомятся с основными определениями понятий этики, 

культуры, морали. 

5 Добро и зло 1 Знакомятся с основными определениями понятий этики,  

6. Добро и зло 1 культуры, морали. 

7 Добродетели и пороки 1 Знакомятся с взаимосвязями между культурными, моральными 

традициями и поведением людей. 

8 Свобода и моральный 

выбор человека 

1 Знакомятся с взаимосвязями между культурными, моральными 

традициями и поведением людей. 

9 Свобода и моральный 

выбор человека 

1 Знакомятся с взаимосвязями между культурными, моральными 

традициями и поведением людей. 

10 Свобода и 

ответственность 

1 Знакомятся с взаимосвязями между культурными, моральными 

традициями и поведением людей. 

11 Моральный долг 1 Анализируют моральные и этические требования,  

предъявляемые к человеку в светской культуре и различных 

культурных, в том числе религиозных традициях. 

12 Справедливость 1 Анализируют моральные и этические требования,  

предъявляемые к человеку в светской культуре и различных 

культурных, в том числе религиозных традициях. 

13 Альтруизм и эгоизм 1 Анализируют моральные и этические требования,  

предъявляемые к человеку в светской культуре и различных 

культурных, в том числе религиозных традициях. 

14 Что значит быть 

моральным? 

1 Анализируют моральные и этические требования,  

предъявляемые к человеку в светской культуре и различных 

культурных, в том числе религиозных традициях. 

15 Дружба 1 Анализируют человеком важность соблюдения человеком  

16 Творческие работы 

учащихся 

1 
нравственных и моральных норм. 

17 Презентация творческих 

работ 

1 Выступления учащихся, презентация творческих работ и их 

обсуждение. 

18 Род и семья – исток 

нравственных 

отношений 

1 Род, фамилии, семья. 

19 Нравственный поступок 1 Поступок, нравственный поступок. 

20 Золотое правило 

нравственности 

1 Золотое правило нравственности 

21 Стыд, вина и извинения 1 Стыд, вина. 

22 Честь и достоинство 1 Честь, достоинство. 

23 Совесть  1 Совесть  

24 Нравственные идеалы 1 Богатыри, правила честного поединка. 

25  Нравственные идеалы 1 Рыцари, джентльмены, леди. 

26 Образцы нравственности 

в культуре Отечества 

1 Труженик, патриот, воин, активист. 

27 Этикет  1 Этике, об одежде , о значении речи в этикете, правила этикета. 

28 Семейные праздники 1 Праздники, возникновение праздников. 

29 Жизнь человека – 

высшая нравственная 

ценность 

1  Жизнь человека. 

30 Подведение итогов. 

Любовь и уважение к 

Отечеству 

1 Жизнь человека. 

31 

Итоговый урок 1 Участвуют в диспутах 

учатся слушать собеседника и излагать своё мнение 

32 

Подведение итогов. 

Любовь и уважение к 

Отечеству 

1 Участвуют в диспутах 

учатся слушать собеседника и излагать своё мнение 

33 

Подведение итогов. 

Любовь и уважение к 

Отечеству 

1 Участвуют в диспутах 

учатся слушать собеседника и излагать своё мнение 



 

 
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Для характеристики количественных показателей используются следующие 

символические обозначения: 

• Д – демонстрационный экземпляр (не менее одного экземпляра на класс); 

• К – полный комплект (на каждого ученика класса); 

• Ф – комплект для фронтальной работы (не менее, чем 1 экземпляр на двух 

учеников); 

• П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр 

на 5-6человек). 

34 

Итоговый урок 1 Участвуют в диспутах 

учатся слушать собеседника и излагать своё мнение 

Основы православной культуры 

 

 Наименование объектов и средств 

материально-технического 

обеспечения 

Необходимое 

количество 

Примечание 

1 . БИБЛИОТЕЧНЫЙ ФОНД (КНИГОПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ) 

 

 1.1

. 

Примерная адаптированная 

основная общеобразовательная 

программа начального общего 

образования для слабовидящих 

учащихся. – М., 2015. 

 

Учебно-методические комплекты 

(УМК) для 4 класса (программа, 

учебники, дидактические 

материалы и др.) 

К В библиотечный фонд входят 

комплекты учебников, 

рекомендованные или 

допущенные Министерством 

образования и науки    

учебник  Кураев А. В. Основы 

православной культуры. 4 

класс. Учебное пособие для 

общеобразовательных 

учреждений –  Москва: 

«Просвещение», 2015.  

 

  2. ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ 

2.1. Демонстрационный материал 

(картинки предметные, таблицы) 

в соответствии с основными 

темами программы обучения 

Д   

3. ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ (СРЕДСТВА ИКТ) 

3.1. Телевизор Д  

3.2 CD / DVD-проигрыватель Д  

3.3 Музыкальный центр 

(магнитофон)  

Д 

  

3.4 Принтер  Д   

3.5 Визотрон  Д  
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