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Адаптированная рабочая программа по предмету «Окружающий мир» 

для 2 класса разработана в соответствии с: 

- статьями 2, 79 Федерального закона Российской Федерации № 273-Ф3 

от 29.12.2012 года «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19.12.2014 года № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- адаптированной основной общеобразовательной программой для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2023 – 2024 учебный год; 

- учебно-методическим комплектом по окружающему миру. Матвеева 

Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А., Куртова Т. О. Мир природы и человека. 

– М., Просвещение, 2019 г.  

- положением о рабочих программах, разрабатываемых по ФГОС 

Государственного бюджетного образовательного учреждения 

Калининградской области общеобразовательной организации для 

обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья 

«Калининградская средняя общеобразовательная школа – интернат»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (СП 2.4.3648-20) 

Пояснительная записка 

Основная цель предмета «Окружающий мир» заключается в 

формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; 

понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы 

и человека. 

Задачи: 

– уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой 

природе, дает новые знания об основных ее элементах; 

– на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет 

представления о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах 

приспособленности живого мира к условиям внешней среды; 

– вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, 

составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и 

опытных работ, отмечать фенологические данные; 

– формирует знания обучающихся о природе своего края; 

– формирует первоначальные сведения о природоохранной 

деятельности человека, учит детей бережному отношению к природе. 

 

Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса 

Данный учебный предмет является специфическим для обучения 

младших школьников, имеющих умственную отсталость. Его введение в 

учебный план обусловлено значительным отставанием умственно отсталых 



обучающихся в общем и речевом развитии от своих сверстников с 

нормальным интеллектом. Занятия по этому учебному предмету имеют 

интегративный характер, рассматриваются как коррекционные. Их целью 

является направленное исправление дефектов общего и речевого развития 

детей, их познавательной деятельности.  

У учащихся формируются элементарные представления и понятия, 

необходимые при обучении другим учебным предметам, расширяется и 

обогащается представление о непосредственно окружающем мире, они 

получают некоторые представления о мире, который находится вне поля их 

чувствительного опыта.  

Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, 

конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать несложные 

причинно-следственные связи и закономерности способствует развитию 

аналитико-синтетической деятельности учащихся, коррекции их мышления.  

В связи с расширением и уточнением круга представлений о предметах 

и явлениях окружающей действительности обогащается словарный запас 

учащихся: вводятся соответствующие термины, наглядно дифференцируется 

значение слов (стебель — ствол, трава — куст — дерево), показывается 

различие между видовым и родовым понятием (роза — цветок), ученики 

упражняются в адекватном и более точном сочетании слов, обозначающих 

предметы, их признаки и действия. В процессе непосредственных 

наблюдений реальной действительности обогащается словарь учащихся, при 

организации беседы он активизируется, т. е. усвоенные слова включаются в 

речь.  

Разговорная устная речь представляет собой сложный вид речевой 

деятельности. Она включает в себя ответы на вопросы и диалог, описание 

предметов и явлений, собственных действий и впечатлений и т. д.  

Основным методом обучения является беседа. Беседы организуются в 

процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 

действительности на предметных уроках, экскурсиях, во время наблюдений 

за сезонными изменениями в природе и труде людей, на основе имеющегося 

опыта, практических работ, демонстрации учебных кинофильмов, 

диафильмов, предметных и сюжетных картин.  

Главным компонентом беседы является речь самих учащихся. Учитель 

руководит речевой деятельностью детей, активизирует ее, исправляет 

ошибки, учит сосредоточивать внимание на определенных предметах и 

явлениях, правильно наблюдать и устанавливать связи, выражать свои 

впечатления и суждения в словесной форме. При формулировании ответов на 

вопросы у учащихся закрепляется умение правильно строить предложения; 

описывая предметы, явления, рассказывая о виденном, они учатся связному 

высказыванию.  

На экскурсиях учащиеся знакомятся с предметами и явлениями в 

естественной обстановке; на предметных уроках — на основе 

непосредственных чувственных восприятий. Наблюдая, дети учатся 

анализировать, находить сходство и различие, делать простейшие выводы и 



обобщения. Практические работы помогают закреплению полученных 

знаний и умений. Наблюдения за погодой и сезонными изменениями в 

природе расширяют представления об окружающем мире, развивают 

внимание, наблюдательность, чувственное восприятие.  

Правильная организация занятий, специфические методы и приемы 

обучения способствуют развитию речи и мышления учащихся. 

 

Место учебного предмета, коррекционного курса в учебном плане 

В соответствии с учебным планом на изучение предмета 

«Окружающий мир» отводится 68 часов в год, 2 часа в неделю. 

 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования 

живого в природе в целом как величайшей ценности, как основы для 

подлинного экологического сознания. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности 

жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой природы. 

Любовь к природе означает прежде всего бережное отношение к ней как к 

среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства её 

красоты, гармонии, совершенства, сохранение и приумножение её богатств. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового 

образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и 

социально-нравственного здоровья. 

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение 

жизни через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой 

способности – любви. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части 

культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка 

социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность 

культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем 

самым сохраняющей жизнеспособность российского общества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой 

жизни, состояния нормального человеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и 

поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, 

законами общества, членом которого всегда по своей социальной сути 

является человек. 

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод 

человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, 

достоинства по отношению к себе и к другим людям. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена 

общества, народа, представителя страны и государства. 



Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости 

человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в 

осознанном желании служить Отечеству. 

Ценность человечества – осознание человеком себя как части 

мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы 

мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

коррекционного курса  

Личностные результаты: 

- осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и 

одноклассника; 

- адекватность представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и создания специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах в организации обучения; 

- способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам 

помощи, при взаимодействии в совместной деятельности; 

- владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и 

повседневной жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным 

рисунком); 

- осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-

пространственной организации через содержание предмета «Окружающий 

мир»; 

- осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, 

инструкций. 

Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является 

развитие коммуникативной функции речи, формирование культуры и стиля 

речи с тем, чтобы развивать у обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями умение общаться и использовать полученные знания в 

различных социальных ситуациях в жизни. Умение задать вопрос, понять 

вопрос, ответить на вопрос помогает установить конструктивное общение, 

например, в поликлинике, аптеке, магазине и т.д. 

Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также 

через специально организованную на уроке работу по освоению 

общеучебных навыков, таких как: выслушивание инструкции или установки 

на деятельность в ходе урока, планирование работы, отчет о работе и т. д. 

Таким образом, процесс изучения предмета «Окружающий мир» 

должен быть направлен на овладение следующими коммуникативными 

навыками: 

– умением вступать в контакт и работать в группах; 



– умением использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками, сверстниками, учителями; 

– умение обращаться за помощью и принимать помощь; 

– умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в 

разных видах деятельности и быту; 

– сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

– доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

– договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

В рамках изучения предмета «Окружающий мир» развиваются 

следующие регулятивные учебные действия: 

– входить и выходить из школьного здания, учебного помещения по 

условному сигналу (школьный звонок, разрешение учителя); 

– самостоятельно ориентироваться в пространстве школьного двора, 

здания, класса (зала, учебного помещения, столовой); 

– организовывать свою деятельность вне учебного занятия с помощью 

учителя (на перемене, в свободное время, в ожидании выполнения задания 

другими обучающимися); 

– использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.) в учебное время; 

– самостоятельно работать с учебными принадлежностями и 

организовывать рабочее место под руководством учителя; 

– корректировать свои действия по выполнению задания в 

соответствии с инструкцией (под руководством учителя); 

– принимать цели и инструкции, произвольно включаться в 

деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе. 

В процессе овладения различными знаниями о живой и неживой 

природе в рамках предмета «Окружающий мир» обучающиеся с 

интеллектуальными нарушениями научаются следующим познавательным 

учебным действиям: 

– выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов, 

явлений окружающей действительности, характеризовать предметы и 

явления по их основным свойствам (цвету, форме, размеру, материалу); 

– находить задания, предложения, тексты в учебнике или другом 

предлагаемом материале; 

– использовать условные знаки, символические средства с помощью 

учителя; 

– работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 

электронных и других носителях); 



– называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, 

делать элементарные обобщения; 

– знать и употреблять названия и свойства изученных предметов и 

явлений, их частей; 

– знать и применять обобщающие понятия изученных групп предметов 

и свойств. 

Предметные результаты изучения предмета «Окружающий мир» 

могут быть минимальными и достаточными. 

Минимальным уровнем является формирование следующих умений: 

– правильно и точно называть изученные объекты, явления, их 

признаки; 

– различать объекты живой и неживой природы; 

– выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, 

кусты, травы; 

– называть наиболее распространённых диких и домашних животных 

своей местности; 

– называть и показывать органы чувств человека, объяснять их 

назначение; 

– соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы; 

Достаточный уровень не является обязательным для всех 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями и содержит следующие 

умения и навыки: 

– овладение представлениями о взаимосвязях между изученными 

объектами и явлениями природы; 

– узнавание и называние объектов живой и неживой природы в 

естественных условиях; 

– отнесение изученных объектов природы к определенным группам по 

существенным признакам; 

– знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в 

соответствии со своими знаниями. 

 

Содержание учебного предмета, коррекционного курса 

Сезонные изменения 

Работа строится по плану  работы в 1 классе, но в каждое время года 

добавляется  наличие атмосферных осадков, выявляется их значение для 

общей картины того или другого времени года. Расширяется кругозор 

учащихся в связи с появлением новых видов растений, животных. 

 Вспомнить о влиянии солнца на смену времен года. Сутки. Части 

суток. Связь продолжительности дня летом с большей активностью. Солнца, 

большим  количеством света и тепла. 

Неживая природа 

Знакомство со свойствами воды, её значением  для живых организмов. 

Формирование  представлений о различных состояниях воды, о воде в 

природе.  



Практические работы:  определение таких свойств воды как, 

прозрачность, текучесть, отсутствие запаха; проведение наблюдений за 

изменением состояний воды (вода, лёд, пар). 

Живая природа 

Продолжение формирования представлений о строении растений. 

Знакомство с  приспособлением растений к разным условиям жизни на 

примере комнатных растений. Выявление значения для растений света, воды, 

тепла. 

Формирование понятий «дикие животные» и «домашние животные». 

Сравнение похожих животных, умение находить сходство и различия в 

строении, повадках, образе жизни. Значение домашних животных для 

человека.  Формирование понятия «рыба». Знакомство со строением тела 

рыбы. 

Формирование представлений о гигиене, правильном образе жизни, 

пищеварительной системе человека, а также основах здорового питания. 

Основное внимание сосредоточить на практической значимости 

данного материала: организации правильного питания, правилах 

приготовления пищи, профилактике пищевых отравлений в быту. 

 

Тематическое планирование по предмету «Окружающий мир» 

(68ч) 

№ 

п/п 

Тематическое 

планирование 

Количество 

часов 

Характеристика деятельности 

обучающихся 

1.  Влияние солнца 

на смену времен 

года. 

1 Рассматривание рисунков и показ 

разных времен года, объяснения, по 

каким признакам определены 

времена года. Составление рассказа 

о влиянии Солнца на смену времен 

года. Объяснение пословицы. 

Заучивание заклички, 

проговаривание заклички хором 

(по одному, по очереди) 

2.  Сутки. 1 Описание действий детей в разное 

время суток по иллюстрациям. 

Деление суток на части. 

Закрепление названий приемов 

пищи в разное время суток. Чтение 

предложений (вставляя 

пропущенные слова). 

Рассматривание рисунков и выбор 

блюд по заданию учителя 

Рассматривание рисунка, 

определение времени года (лета). 

Определение времени суток по 

картинке. Рассматривание рисунка, 

3.  Долгота дня 

летом. 

1 

4.  Долгота дня 

зимой. 

1 

5.  Занятия семьи в 

течение суток.  

1 

6.  Входная 

диагностика 

1 



определение занятий детей. 

Перечисление любимых занятий 

летом. Объяснение пословицы. 

Рассматривание рисунка, 

определение времени года (зима). 

Определение времени суток по 

картинке. Рассматривание рисунка, 

определение занятий каждого 

члена семьи. Названия любимых 

занятий зимой. Составление 

рассказа о занятиях семьи. 

7.  Экскурсия в 

природу. 

Осенние 

изменения в 

природе 

1 Рассматривание рисунка, 

нахождение признаков лета, осени. 

Сравнение схем. Объяснение, 

почему осенью становится 

холоднее. Наблюдения за 

опаданием листьев. Объяснение 

значения слова «листопад». 

Рассматривание погоды за окном. 

Определение погодного явления 

Составление рассказа о 

настроении, вызванном погодой за 

окном. Чтение стихотворения. 

Сравнение листопада с золотым 

дождем. Рассматривание картинки. 

Экскурсия в художественный 

музей. Рассматривание картин 

русских художников. 

Рассматривание нарисованных 

листьев. Запоминание названий 

осенних месяцев. Рассматривание 

схемы, определение месяцев. 

Объяснение слова «хмурень». Сбор 

и сушка листьев в осенние месяцы, 

сравнение листьев. Изготовление 

поделки из природного материала. 

8.  Осенние 

изменения в 

природе. 

1 

9.  Осенние 

изменения в 

природе. 

1 

10.  Осенние 

месяцы.  

1 

11.  Растения 

осенью. 

1 Составление рассказа о ягодах, 

созревающих в сентябре. Прогулка 

по школьному участку. Поиск и 

рассматривание листьев тополя, 

дуба, ягод шиповника. Сбор 

опавших листьев, их засушивание и 

наклеивание в тетрадь. 

Рассматривание рисунков. 

Приготовление (в домашних 

12.  Животные 

осенью. 

1 

13.  Птицы осенью. 1 

14.  Занятия людей 

осенью. 

1 

15.  Осень – пора 

сбора урожая. 

1 



16.  Осень – пора 

сбора урожая. 

1 условиях) настоя шиповника. 

Рассматривание животных на 

картинке. Чтение о подготовке к 

зиме. Составление рассказа о еже. 

Рассматривание и называние 

животных, впадающих в спячку. 

Определение сказок о животных. 

Закрепление определений 

«перелетные птицы» и 

«неперелетные птицы». 

Рассматривание рисунка. Поиск и 

показ синицы, сороки. Объяснение 

понятия «сорока-белобока». Выбор 

способов и продуктов питания 

зимующих птиц по иллюстрациям. 

Определение и выбор одежды по 

временам года по рисункам. 

Определение занятия детей на 

рисунках. Составление рассказа об 

осенней прогулке. Чтение 

стихотворения, обсуждение. 

Объяснение слова «гербарий». 

Знакомство с приготовлением блюд 

из овощей и фруктов. Практическая 

работа: помощь взрослому в 

приготовлении овощного супа. 

Выбор на рисунках овощей для 

приготовления супа. Заучивание 

стихотворения Разучивание правил 

поведения на улице. 

Дифференциация картинок по 

правилам поведения на улице. 

Рисование картинки по правилам 

поведения на улице. 

17.  Экскурсия в 

природу. Зимние 

изменения в 

природе 

1 Нахождение признаков осени, зимы 

на картинке. Сравнение схемы. 

Объяснение слова «снегопад». 

Дополнение предложений. 

Объяснение пословицы. 

Рассматривание схемы. 

Запоминание названия зимних 

месяцев. Составление рассказа по 

теме. Разъяснение названия месяца. 

Чтение стихотворения. Работа над 

рисунками к любому 

18.  Зимние 

изменения в 

природе. 

1 

19.  Зимние месяцы. 1 



четверостишию 

20.  Растения зимой. 1 Рассматривание иллюстраций. 

Составление рассказа о жизни 

растений зимой. Рисование зимнего 

дерева Чтение текста. Составление 

рассказа о жизни животных зимой 

в лесу. Поиск на рисунке 

животных, о которых говорится в 

составленном рассказе. Описание 

животного, изображенного на 

рисунке. Составление рассказа по 

теме. Рассматривание птиц, 

предположение о их питании 

зимой. Отгадывание загадок о 

животных 

21.  Животные 

зимой. 

1 

22.  Занятия людей 

зимой. 

1 Рассматривание рисунков. 

Нахождение и называние 

предметов зимней одежды. 

Составление рассказа о любимых 

зимних играх. Заучивание правил 

игры «Два мороза». Игра на 

прогулке. Чтение дома сказки «Два 

мороза», ответы на вопросы. 

Составление рассказа о заботе о 

животных и птицах зимой. 

Изготовление в домашних 

условиях кормушки для птиц. 

Определение названий предметов 

по рисунку. Отгадывание загадки 

23.  Детские игры 

зимой. 

1 

24.  Забота о 

животных 

зимой. 

1 Определение времен года, 

признаков зимы, весны по 

рисункам. Объяснение по схемам 

признаков весны. Чтение и 

запоминание правил поведения в 

природе. Составление рассказа о 

правилах поведения на льду. 

Наблюдение за набуханием почек 

на ветках (опыт). Составление 

рассказа по рисункам об основных 

приметах весны. 

25.  Весенние 

изменения в 

природе. 

1 

26.  Весенние 

месяцы. 

1 

27.  Растения весной. 1 Показ объектов природы на 

рисунках, ответы на вопросы. 

Определение аромата цветов 

(практическое). Составление 

рассказа о цветении березы и 

28.  Животные 

весной. 

1 

29.  Занятия людей 

весной. 

1 



Полугодовая 

диагностика 

тополя. Разучивание названий 

растений. Прогулка, экскурсия. 

Наблюдение за молодой листвой на 

деревьях. Нахождение и называние 

распустившихся цветов. Зарисовка 

увиденных объектов природы. 

Разучивание заклички. Отработка 

движений ног и рук при закличке. 

Составление рассказа по рисунку 

«Приход весны» Рассматривание 

рисунка (нахождение всех 

животных). Составление рассказа 

об одном из животных 

Рассматривание рисунков. Назвать 

вещи, которые надели мальчик и 

девочка. Рассматривание рисунка 

(как правильно одеться для похода 

в лес). Рассматривание рисунка 

(чем заняты дети). Составление 

рассказа о своих любимых занятиях 

во время прогулок весной. Чтение 

стихотворение. Беседа на темы: что 

выращивают в огороде, семена 

овощей, что сажают в поле, а что в 

огороде. 

Рассматривание рисунков. Чтение 

текста, запоминание названия ягод, 

места, где растут эти ягоды. 

Составление рассказа. 

Рассматривание цветов. 

Запоминание или чтение их 

названия. Сказать, какие из них 

растут в поле, а какие – в саду. 

Рисование рисунка о правилах 

поведения в лесу. Рассматривание 

рисунка, составление по нему 

рассказа о летнем лесе 

Подсчитывание, сколько на 

рисунке бельчат, ежат, лисят, 

птенцов. Запоминание названия 

детенышей. Подумать и сказать, 

как называются детеныши волка и 

медведя. Рассматривание рисунка, 

подумать и сказать, где живут 

белка и леса. Подумать, чем белка 

30.  Летние 

изменения в 

природе. 

1 

31.  Растения летом. 1 

32.  Животные летом 1 

33.  Занятия людей 

летом 

1 



кормит своих детенышей. 

34.  Вода. 1 Рассмотреть рисунок. Проделать 

опыт. Поставить на стол несколько 

емкостей с разными жидкостями 

(вода, молоко, томатный сок). 

Определить, в какой из них 

находится вода. Зарисовать опыт в 

тетради. Подумать, как человек 

использует воду. Рассмотреть на 

рисунках стаканы с водой, 

обратить внимание на то, что из 

опрокинутого стакана вода 

вылилась. Подумать, почему 

трудно взять воду в ладоши. 

Посмотреть рисунки, подумать, 

почему перевернутая банка пуста. 

Найти и показать на рисунке стакан 

с водой. Взять емкости с водой, 

соком, кофе. Определить, какая из 

них не имеет запаха. Рассмотреть 

аквариум на рисунке. Рассказать, 

какая вода в аквариуме и почему 

она такая. Рассмотреть рисунки и 

прочитать подписи. Закрыть их. 

Найти и показать: озеро, болото, 

пруд. Подумать, какие животные 

живут в реках, озерах. Выбрать по 

рисункам, чем можно заниматься 

на водоемах летом, а чем зимой. 

Подумать и сказать, в какое время 

года мы можем наблюдать дождь, а 

в какое – снег. Рассмотреть 

рисунок. Показать и назвать, в 

каком виде может быть вода. 

Проделать опыт. Взять в морозилке 

кусочек льда и растопить его. 

Посмотреть, что получилось. 

Нагреть полученную воду до 

кипения. Посмотреть, что 

получилось. Запомнить: горячий 

пар – осторожно! 

35.  Вода горячая и 

холодная. 

Температура 

воды. 

1 Рассмотреть рисунки. Подумать, с 

помощью чего можно нагреть воду. 

Найти и показать на рисунке. 

Подумать, как люди используют 



36.  Вода в природе. 1 горячую воду. Рассказать, как из 

холодной воды получить горячую 

воду. Как из горячей воды 

получить теплую воду? Какую воду 

можно использовать для чаепития, 

а какую – для полива цветов? 

Заварить вечером чай вместе со 

взрослыми и угостить своих 

близких. Рассмотреть рисунок. 

Взять термометр в руки, 

понаблюдать за изменениями его 

показателей. Рассказать, в каких 

случаях измеряют температуру 

тела человека. Для чего надо знать 

температуру воздуха? Узнать и 

записать в тетради: температуру 

тела здорового человека, 

температуру кипения воды, 

температуру воздуха зимой и летом 

37.  Значение воды. 1 Найти рисунок, где изображены 

животные, живущие только в воде. 

Назвать их. Рассмотреть рисунки. 

Сказать, что произойдет с 

растениями без воды. Рассмотреть, 

что делают дети. Подумать и 

ответить, как они используют воду. 

Подумать и сказать, для чего еще 

можно использовать воду 

Объяснение, чем может быть 

опасна горячая вода. Составление 

правил обращения с горячей водой. 

Запись правил в тетрадь. 

Нахождение картинки с 

изображением правильного 

обращения с горячей водой 

38.  Части растений. 1 Закрепление знаний о строении 

растений. Рассматривание и показ 

на рисунках частей растений. 

Рассматривание на рисунке изделия 

из соломы. Домашняя поделка из 

соломы по образцу. Экскурсия на 

хлебозавод. Рассматривание 

рисунка, называние объектов 

природы. Чтение и заучивание 

стихотворения Рассматривание 

39.  Части растений. 

Обобщение. 

1 

40.  Жизнь растений. 1 



рисунка. Составление рассказа по 

рисунку. 

41.  Растения 

влаголюбивые и 

засухоустойчив

ые 

1 Рассматривание рисунка. 

Запоминание слов. Ответы на 

вопросы. Зарисовка растения (по 

образцу, трафарету). Соотнесение 

растений по месту обитания. 42.  Растения 

светолюбивые и 

тенелюбивые. 

1 

43.  Комнатные 

растения. 

1 Рассматривание рисунка. 

Запоминание слов. Нахождение 

объектов природы вокруг себя. 

Определение соответствия по 

картинке. Ответы на вопросы 

Отработка навыков по уходу за 

комнатными растениями. 

Составление рассказа. 

44.  Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

45.  Овощи. 1 Рассматривание рисунков. 

Нахождение и показ объектов. 

Определение по рисункам времен 

года Определение объектов по 

рисункам. Отгадывание загадок. 

Чтение стихотворения. 

Составление рассказа 

Рассматривание рисунка. Ответы 

на вопросы. Описание предмета с 

отгадыванием. 

46.  Огород. 1 

47.  Овощи в 

питании 

человека. 

1 

48.  Сад. 1 Называние объектов природы. 

Составление рассказа по картинке. 

Зарисовка и раскрашивание в 

тетради изображения предметов 

Рассматривание рисунка, схемы. 

Составление рассказа по рисунку. 

Описание предмета с отгадыванием 

Зарисовка объекта природы. 

Ответы на вопросы. 

49.  Фрукты 1 

50.  Фрукты в 

питании 

человека. 

1 

51.  Уход за 

растениями сада 

и 

огорода. 

1 Отработка навыков ухода за 

растениями в саду. Ответы на 

вопросы Нахождение садового 

инструмента на картинке, 

соотнесение с натуральными 

объектами. Чтение правил 

использования садового 

инструмента, ответы на вопросы по 

тексту. Зарисовка садового 



инструмента. Показ рисунка, 

иллюстрирующего правильное 

использование инструмента. 

52.  Домашние и 

дикие животные. 

1 Рассматривание рисунков. 

Составление рассказа о домашних 

и диких животных. Ответы на 

вопросы 

53.  Кошка и рысь. 1 Сравнение объектов на рисунке. 

Ответы на вопросы. Зарисовка в 

тетради объекта природы. 

Заучивание прибаутки. 

Составление рассказа об объекте 

живой природы по плану 

Составление рассказа о породах 

кошек. Отработка навыков по 

уходу за животным. 

54.  Породы кошек 1 

55.  Собака и волк. 1 Рассматривание рисунка. 

Нахождение объектов, 

классификация. Составление 

рассказа по рисунку. Составление 

рассказа по плану. Отработка 

навыков безопасного поведения 

при встрече с собакой Показ 

объектов на рисунке 

классификация по породе. Ответы 

на вопросы. 

56.  Породы собак. 1 

57.  Рыбы. 1 Рассматривание схемы. 

Определение строения объекта 

природы. Ответы на вопросы. 

Зарисовка объекта природы. 

Рассматривание рисунка. 

Нахождение соответствия. 

Составление рассказа по рисунку. 

Прогулка в зоомагазин. 

58.  Польза от 

рыболовства. 

Охрана рыбных 

угодий. 

1 

59.  Гигиена тела 

человека. 

1 Рассматривание рисунков. 

Составление рассказа. Отработка 

навыков физического воспитания 60.  Гигиена тела 

человека. 

1 

61.  Органы 

пищеварения 

1 Рассматривание рисунка. 

Нахождение и показ объекта. 

Отработка навыков личной 

гигиены 

62.  Питание 

человека 

1 Рассматривание рисунков. 

Классификация предметов. Показ 



63.  Значение 

овощей и 

фруктов для 

правильного 

питания. 

1 объектов на рисунках. Ответы на 

вопросы. Составление рассказа по 

рисунку. Чтение стихотворения. 

Отработка навыков правильного 

питания. Отработка навыков 

профилактики отравлений 64.  Промежуточная 

диагностика 

1 

65.  Правильное 

питание. 

1 

66.  Правила 

питания 

1 

67.  Правила 

питания 

1 

68.  Профилактика 

отравлений 

1 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

1. Печатные пособия: 

– Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А., Куртова Т. О. Мир 

природы и человека. 2 класс, в 2 частях. – М., Просвещение 

– Матвеева Н. Б., Попова М. А., Куртова Т. О. Рабочая тетрадь «Живой 

мир» 2 класс. – М., Просвещение 

– Н. Б. Матвеева, М. А. Попова, Мир природы и человека, 1–4 классы 

образовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы (методические рекомендации) 

2. Информационно-коммуникативные средства: 

Электронная форма учебника: Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова 

М. А., Куртова Т. О. Мир природы и человека. 2 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). – В 2 частях. 

3. Наглядные пособия: 

– таблицы природоведческого содержания в соответствии с 

образовательной программой 

– плакаты по основным естествоведческим темам магнитные или иные 

(природные сообщества леса, луга, сада, огорода и т.п.) 

4. Учебно-лабораторное оборудование: 

– термометры для измерения температуры воздуха, воды 

– термометр медицинский 

– часы с синхронизированными стрелками 

– лабораторное оборудование для проведения наблюдений за погодой 

– рельефные модели (равнина, холм, гора, овраг) 

– модель «Торс человека» с внутренними органами 

– модели светофоров, дорожных знаков, средств транспорта 

– муляжи овощей, фруктов, грибов с учетом содержания обучения 



– коллекции полезных ископаемых 

– коллекции плодов и семян растений 

4. Материально-технические средства: 

Компьютерная техника, интерактивная доска, видеопроектор, 

магнитная доска с набором приспособлений для крепления таблиц. 
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