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Адаптированная рабочая программа по предмету «Чтение» для 1 класса 

разработана в соответствии с: 

- статьями 2, 79 Федерального закона Российской Федерации № 273-Ф3 

от 29.12.2012 года «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19.12.2014 года № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- адаптированной основной общеобразовательной программой для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2023 – 2024 учебный год; 

- учебно-методическим комплектом по чтению. Аксенова А.К., 

Комарова С.В., Шишкова М.И. Чтение. – М.: Просвещение, 2015 г.  

- положением о рабочих программах, разрабатываемых по ФГОС 

Государственного бюджетного образовательного учреждения 

Калининградской области общеобразовательной организации для 

обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья 

«Калининградская средняя общеобразовательная школа – интернат»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (СП 2.4.3648-20) 

Пояснительная записка 

Цель учебного предмета: создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта, 

подготовки их к жизни в современном обществе. 

Задачи учебного предмета: 

– формировать навык сознательного, правильного, беглого и 

выразительного чтения; 

– формирование умения с помощью учителя разбираться в содержании 

прочитанного; 

– развитие познавательных интересов, расширение кругозора детей, 

воспитание нравственных качеств; 

– совершенствование техники чтения; 

– умение выполнять анализ произведения через установление 

причинно-следственных связей и закономерностей (с помощью учителя); 

– развитие устной речи; 

– формирование читательской самостоятельности через внеклассное 

чтение. 

 

Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса 

Основными критериями отбора материала по чтению, 

рекомендованного для изучения в первом классе в соответствии с 

требованиями ФГОС образования слабовидящих обучающихся с умственной 



отсталостью являются его доступность и практическая значимость. 

Доступность проявляется в существенном ограничении объема и содержания 

материала, практическая значимость заключается в тесной связи изучения 

курса с жизненным опытом обучающихся, формированием у них готовности 

к использованию полученных знаний на практике, при решении 

соответствующих возрасту жизненных задач из ближайшего социального 

окружения. Программа обучения носит элементарно-практический характер, 

при этом ведущим коррекционным принципом является принцип 

коммуникативной направленности. 

Обучение чтению осуществляется на основе звукового аналитико-

синтетического метода. Наряду с этим методом обучения чтению частично 

используется слоговой метод обучения. Материалом для обучения являются 

звуки и буквы, слоговые структуры, слова, предложения, короткие тексты. 

Обучение чтению в букварный период условно делится на три этапа. 

Определенная свобода в распределении материала по четвертям и годам 

обучения дает возможность педагогу принимать во внимание особенности 

каждого ребенка с интеллектуальными нарушениями и двигаться в том темпе 

изучения звуков и букв, в чтении слоговых структур и слов, который 

доступен всему классу в целом. В связи с этим при составлении 

тематического планирования учитель может включать весь речевой материал 

каждой страницы «Букваря», либо разбить страницу на два или три урока. 

Порядок изучения звуков, букв и слоговых структур отличается от 

порядка их изучения с детьми, не имеющих интеллектуальных нарушений. 

Он является наиболее доступным умственно отсталым школьникам, т.к. 

учитывает особенности их мыслительной деятельности. Усвоение звука 

предполагает выделение его из речи, правильное и отчетливое 

произношение, различение в сочетании с другими звуками, дифференциацию 

смешиваемых звуков. Буква изучается в следующей последовательности: 

восприятие общей ее формы, изучение состава буквы (элементы и их 

расположение), сравнение с другими, ранее изученными буквами. Важным 

моментом является соотнесение звука с образом буквы. 

Слияние звуков в слоги и чтение слоговых структур осуществляется 

постепенно. Сначала читаются слоги-слова (ау, уа), обратные слоги (ам, ум), 

а затем прямые слоги (ма, му), требующие особого внимания при обучении 

слитному их чтению, и слоги со стечением согласных. 

По мере изучения слоговых структур расширяется круг слов для 

чтения, постепенно усложняется и их структура (от слов, состоящих из 

одного слога или двух однотипных слогов, до слов, содержащих три разных 

по структуре слога). В этот период идет очень важная работа по накоплению, 

уточнению и активизации словаря первоклассников, закладывается база для 

развертывания устной речи. 

В процессе чтения большое внимание уделяется пониманию смысла 

речевого материала, с которым работают учащиеся. Этой цели подчиняется 

не только работа со словом, предложением, текстом, но и со звуком, слогом. 



Школьники учатся воспринимать букву и слог как часть, кусочек слова и 

трансформировать их в слово. 

 

Описание места учебного предмета, коррекционного курса в 

учебном плане 

В соответствии с учебным планом на изучение предмета «Чтение» 

отводится 136 часов в год, 4 часа в неделю. 

 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

 Ценность добра – осознание себя как части мира, в котором люди 

соединены бесчисленными связями, в том числе с помощью языка; осознание 

постулатов нравственной жизни (будь милосерден, поступай так, как ты 

хотел бы, чтобы поступали с тобой). 

Ценность общения – понимание важности общения как значимой 

составляющей жизни общества, как одного из основополагающих элементов 

культуры. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности 

жизни, на осознании себя частью природного мира. Любовь к природе – это и 

бережное отношение к ней как среде обитания человека, и переживание 

чувства её красоты, гармонии, совершенства. Воспитание любви и бережного 

отношения к природе через тексты художественных и научно-популярных 

произведений литературы. 

Ценность красоты и гармонии – осознание красоты и гармоничности 

русского языка, его выразительных возможностей. 

Ценность истины – осознание ценности научного познания как части 

культуры человечества, проникновения в суть явлений, понимания 

закономерностей, лежащих в основе социальных явлений; приоритетности 

знания, установления истины, самого познания как ценности. 

Ценность семьи. Понимание важности семьи в жизни человека; 

осознание своих корней; формирование эмоционально-позитивного 

отношения к семье, близким, взаимной ответственности, уважение к 

старшим, их нравственным идеалам. 

Ценность труда и творчества – осознание роли труда в жизни 

человека, развитие организованности, целеустремлённости, ответственности, 

самостоятельности, ценностного отношения к труду в целом и к 

литературному труду, творчеству. 

Ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как 

члена общества, народа, представителя страны, государства; чувство 

ответственности за настоящее и будущее своего языка; интерес к своей 

стране: её истории, языку, культуре, её жизни и её народу. 

Ценность человечества – осознание себя не только гражданином 

России, но и частью мирового сообщества, для существования и прогресса 

которого необходимы мир, сотрудничество, толерантность, уважение к 

многообразию иных культур и языков. 

 



Личностные и предметные результаты освоения предмета 

коррекционного курса  

Личностные результаты: 

- положительное отношение к школе, к урокам чтения; 

- проявление интерес к языковой и речевой деятельности; 

- расширение представлений о многообразии окружающего мира; 

- доброжелательное отношение к одноклассникам, сочувствие, 

сопереживание, отзывчивость и др.; 

- первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в процессе выполнения совместной учебной деятельности на 

уроке; 

- умение проговаривать вслух последовательность производимых 

действий, опираясь на вопросы учителя; 

- совместно с учителем оценивать результаты своих действий и 

действий одноклассников; 

- слушать указания и инструкции учителя, решая познавательную 

задачу; 

- ориентироваться в Букваре (на страницах учебной книги, в условных 

обозначениях); 

- с помощью учителя понимать знаки, символы, схемы, приведённые в 

Букваре, учебных пособиях, учебных материалах (в том числе в электронном 

приложении к Букварю); 

- под руководством учителя работать с информацией, представленной в 

разных формах (текст, рисунок, таблица, схема); 

- осуществлять под руководством учителя поиск нужной информации в 

Букваре и учебных пособиях; 

- понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в 

устной форме; 

- слушать собеседника и понимать речь других; 

- оформлять свои мысли в устной форме на уровне предложения 

(нескольких предложений); 

- принимать участие в диалоге; 

- принимать участие в работе парами и группами; 

- оценивать собственное поведение и поведение окружающих, 

использовать в общении правила вежливости. 

Предметные результаты: 

- иметь представления о значимости языка и речи в жизни людей; 

- различать и узнавать звуки окружающей действительности; 

- дифференцировать неречевые и речевые звуки; 

- иметь практические умения работать с языковыми единицами (буква, 

слово, предложение); 

- уметь работать с условно-графическим изображением слова, 

предложения; 

- преобразовывать информацию, полученную из рисунка (таблицы), в 

словесную форму под руководством учителя; 



- классифицировать и объединять заданные слова по значению, 

исключать лишний предмет; 

- понимать и показывать пространственное расположение фигур; 

- подводить языковой факт под понятие разного уровня обобщения 

(предмет и слово, обозначающее предмет; слова, обозначающие овощи, 

фрукты, школьные принадлежности и др.); 

- слушать вопрос, понимать его, отвечать на поставленный вопрос; 

- пересказывать сюжет известной сказки по данному рисунку; 

- понимать различие между звуками и буквами; 

- устанавливать местоположение звука в слове (начало и конец слова); 

- различать гласные и согласные звуки, правильно их произносить; 

- различать слово и слог; определять количество слогов в слове, делить 

слова на слоги; 

- различать слово и предложение, слово и слог; 

- определять количество слов в предложении, вычленять слова из 

предложения; 

- осознавать слово как единство звучания и значения; 

- соблюдать в устной речи интонацию конца предложений; 

- определять границы предложения, выбирать знак для конца 

предложения; 

- соотносить схемы предложений и предложения, соответствующие 

этим схемам; 

- составлять предложения из данных слов; 

- составлять предложения по схеме; 

- читать по слогам слова, предложения и короткие тексты; 

- ориентироваться на альбомном и тетрадном листе. 

 

Содержание учебного предмета, коррекционного курса 

1-й этап 

Изучение звуков и букв: Хх, Сс, Нн, ы, Лл, Вв, Ии. Умение правильно и 

отчетливо произносить изучаемые звуки, слышать их в словах, выделять 

первый звук в начале слова (в сильной позиции), подбирать слова, 

начинающиеся с изучаемого звука, с опорой на картинки или задание 

учителя («Назовите имена детей, которые начинаются со звука [а]» и др.). 

Соотнесение звука и буквы. 

Практическое различение гласных и согласных звуков по мере 

изучения звуков и букв. Наблюдение в зеркале за наличием или отсутствием 

преграды. Обозначение гласных и согласных букв соответствующим цветом. 

Образование и чтение слогов, состоящих из одной гласной, в словах (а-

у, у-а), закрытых (ам, ум, ах, ох) и открытых двубуквенных (ма, му, ха, хи) 

слогов. Сравнение закрытых и открытых слогов. Чтение слоговых таблиц. 

Запоминание слогов. Дифференциация сходных звуков изолированно и в 

слогах: [м] — [н], ма — на. 



Чтение по слогам слов из двух усвоенных слогов (ма-ма, му-ха, у-ха и 

др.) с последующим их повторением целым словом. Соотнесение 

прочитанного слова с предметом или с картинкой. 

Составление и чтение слов, состоящих из трехбуквенного закрытого 

слога: мох, сом, сын и т.д. 

Чтение предложений из 1—2 слов и предметной картинки. Чтение 

предложений из 3 слов, с последующим их устным воспроизведением. 

Разучивание чистоговорок, загадок, коротких стихотворений с голоса 

учителя. 

2-й этап 

Повторение пройденных звуков и букв. Изучение новых звуков и букв: 

Шш, Пп, Тт, Кк, Зз, Рр, й, Жж, Бб, Дд, Гг, ь. Правильное и четкое 

произнесение звуков. 

Умение слышать изучаемый звук в слове, характеризовать его: гласный 

или согласный (с опорой на зеркало), звонкий или глухой (с опорой на 

дрожание гортани). 

Выделение начального звука в слове. Соотнесение звука с буквой, 

определение цвета буквы. 

Дифференциация сходных звуков изолированно, в слогах, словах ([с] 

— [з], [х] — [к], [р] — [л], [п] — [б]; са — за, ша — жа, коза — коса и др.); 

слогов с мягкими и твердыми согласными (мы — ми, лы — ли, ны — ни, мыл 

— мил и т.д.); а также с и — й, (мои — мой). 

Образование и чтение открытых и закрытых двубуквенных слогов с 

твердыми и мягкими согласными, трех-четырехбуквенных слогов типа кот, 

кит, соль и т.д. Чтение слоговых структур по подобию, целостное 

запоминание слогов. 

Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. Четкое 

проговаривание каждого слога в слове. Чтение слов, обозначающих один и 

много предметов, большой и маленький предмет. Соотнесение слова с 

иллюстративным материалом. Работа со звуко-буквенной схемой. 

Обозначение букв красными и синими кружками (квадратиками). 

Чтение предложений из 2—4 слов с последующим воспроизведением 

прочитанного («Какое предложение ты прочитал? Повтори»). Имитация 

интонации учителя при устном повторении предложения учеником. 

Чтение небольших текстов из 2—4 предложений. Ответы на вопросы. 

Выборочное чтение по заданию учителя («Найди ответ на вопрос или 

подпись к картинке»). Соотнесение содержания текста с содержанием 

сюжетной картинки. 

Чтение загадок и стихотворений (из 2 строчек). Разучивание их с 

голоса учителя. 

3-й этап 

Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: Ее, Яя, Юю, 

Ёё, Чч, Фф, Цц, Ээ, Щщ, ъ. Четкое и правильное артикулирование звуков. 

Практическое различение гласных и согласных звуков, правильное 

обозначение их в схеме. 



Дифференциация оппозиционных звуков: звонких и глухих, твердых и 

мягких согласных, свистящих и шипящих в слогах и словах: [ф] — [в], [с] — 

[ц], [ч] — [щ]; ма — мя, му — мю, су — цу, ша — ща; цвет — свет, плач — 

плащ и др. 

Образование и чтение без искажения звукового состава усвоенных 

ранее слоговых структур. Образование и чтение слогов со стечением 2 

согласных в начале и в конце слова. 

Образование и чтение по слогам слов, состоящих из 1—3 слогов. 

Чтение предложений из 2—5 слов, их последующее воспроизведение с 

имитацией интонации учителя или самостоятельно при выполнении задания: 

«Как сердятся гуси?» и т.д. 

Чтение небольших текстов. Ответы на вопросы. Соотнесение слов, 

предложений, текста с иллюстративным материалом; выбор нужной 

иллюстрации к тексту из ряда похожих по ситуации. Выборочное чтение 

слов, предложений по вопросам, картинке, заданию. 

Чтение небольших загадок, стихотворений. Разучивание их с голоса 

учителя. 

 

Тематическое планирование по чтению (136 ч) 

№ 

п/п 

Тематическое 

планирование 

Количество 

часов 

Характеристика деятельности 

обучающихся 

1.  Выявление 

представлений 

детей о празднике 

школы 1 сентября. 

Составление 

рассказа по 

вопросам учителя 

с опорой на 

иллюстрацию и 

жизненный опыт 

1 Беседа с опорой на иллюстрацию 

«Праздник школы». 

Дорисовывание праздничного 

букета по образцу и пунктирным 

линиям 

2.  Выявление 

представлений 

детей о празднике 

школы 1 сентября. 

Составление 

рассказа по 

вопросам учителя 

с опорой на 

иллюстрацию и 

жизненный опыт 

1 

3.  Звук и буква Х 1 Выделение звука Х из слов. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный анализ слов ухо, 

уха с опорой на схему (Г-СГ). 

4.  Звук и буква Х 1 



Чтение звукоподражательных 

слов, работа над интонацией. 

5.  Составление и 

чтение обратных и 

прямых слогов с 

буквами Аа, 

Уу, Мм, Оо, Хх. 

Закрепление 

пройденного 

материала. 

1 Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Сравнительный звукобуквенный 

анализ прямых и обратных слогов. 

Чтение слоговых таблиц. Чтение 

слов из трёх и четырёх букв с 

открытыми и закрытыми слогами. 

Работа со схемами слов и 

предложений. Составление 

рассказа с опорой на серию 

сюжетных картинок. Составление 

и чтение предложений с опорой на 

иллюстрацию и схему. 

6.  Составление и 

чтение обратных и 

прямых слогов с 

буквами Аа, 

Уу, Мм, Оо, Хх. 

Закрепление 

пройденного 

материала. 

1 

7.  Звук и буква С 1 Выделение звука С из слов. 

Чтение слова сом (СГС). Чтение 

слоговых таблиц. Звукобуквенный 

анализ слова с опорой на схему. 

Дополнение и чтение 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию. Чтение 

звукоподражательных слов, 

работа над интонацией. 

8.  Звук и буква С 1 

9.  Чтение и 

сравнительный 

звукобуквенный 

анализ прямых и 

обратных слогов. 

Закрепление 

пройденного 

материала 

1 Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. Чтение 

слоговых таблиц. Работа со 

схемой слов и предложений. 

Составление 

рассказа с опорой на серию 

сюжетных картинок. 

10.  Чтение и 

сравнительный 

звукобуквенный 

анализ прямых и 

обратных слогов. 

Закрепление 

пройденного 

материала 

1 

11.  Звук и буква Нн 1 Выделение звука Н из слов. 



12.  Звук и буква Нн 1 Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный анализ слова с 

опорой на схему 

13.  Дифференциация 

звуков М и Н. 

Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами 

1 Чтение слоговых таблиц. 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. Чтение 

слов (ГС, Г-СГ, СГ-С, СГ-СГ, ГС-

СГ). Чтение предложений со 

звукоподражательными словами и 

восклицательной интонацией с 

опорой на иллюстрации. 

Практическая работа над 

понятиями он, она, оно с опорой 

на иллюстрации. Составление 

рассказа с опорой на серию 

сюжетных картинок 

14.  Дифференциация 

звуков М и Н. 

Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами 

1 

15.  Звук и буква Ыы 1 Выделение звука Ы из слов. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный анализ слов с 

опорой на схему. Составление 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию. Практическая 

работа над понятиями один и 

много (сом – сомы) 

16.  Звук и буква Ыы  1 

17.  Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами. 

Закрепление 

пройденного 

материала 

1 Чтение слоговых таблиц и слов. 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. Работа 

со звукобуквенными схемами 

слов. 

Практическая работа над 

понятиями он, она, оно с опорой 

на 

иллюстрации. Составление 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию. Составление 

рассказа с опорой на серию 

сюжетных картинок. 

18.  Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами. 

Закрепление 

пройденного 

материала 

1 

19.  Звук и буква Лл 1 Выделение звука Л из слов. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему 

20.  Звук и буква Лл 1 



21.  Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами. 

Закрепление 

пройденного 

материала 

1 Чтение слоговых таблиц и слов. 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. Работа 

со звукобуквенными схемами 

слов. 

Составление предложений с 

опорой на схему и иллюстрацию. 

Составление рассказа с опорой на 

серию сюжетных картинок. 22.  Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами. 

Закрепление 

пройденного 

материала 

1 

23.  Звук и буква Вв. 1 Выделение звука В из слов. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Дополнение и чтение 

предложения с опорой на схему и 

иллюстрацию. 

24.  Звук и буква Вв. 1 

25.  Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами. 

Закрепление 

пройденного 

материала 

1 Чтение слоговых таблиц и слов. 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Повторение пройденных слоговых 

структур и чтение новых слоговых 

структур (СГС-СГ). Работа со 

звукобуквенными схемами слов. 

Составление предложений с 

опорой на схему и иллюстрацию. 

Составление рассказа с опорой на 

серию сюжетных картинок. 

26.  Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами. 

Закрепление 

пройденного 

материала 

1 

27.  Звук и буква Ии 1 Выделение звука и буквы И 

словосочетаниях, где он является 

союзом. Выделение звука И в 

словах. Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. Чтение 

28.  Звук и буква Ии 1 



предложений с опорой на 

иллюстрации 

29.  Дифференциация 

звуков Ы и И. 

Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами 

1 Чтение слоговых таблиц. Чтение 

слов со слоговой структурой (Г- 

СГС, Г-СГ-СГ). Чтение 

предложений со 

звукоподражательными словами и 

восклицательной интонацией с 

опорой на иллюстрации. 

Составление рассказа с опорой на 

серию сюжетных картинок. 

Чтение предложений, текстов 

30.  Дифференциация 

звуков Ы и И. 

Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами 

1 

31.  Звук и буква Шш 1 Выделение звука Ш из слов. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему 

32.  Звук и буква Шш 1 

33.  Составление, 

чтение слогов, 

слов, предложений 

с буквой Шш. 

Закрепление 

пройденного 

материала 

1 Звукобуквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. Чтение 

слоговых таблиц. Чтение слов со 

слоговой структурой (СГС–СГ, 

СГ- 

СГС, СГ-СГ-СГ, ГС-СГ-СГ, ГС-

СГС). Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. Чтение 

предложений со 

звукоподражательными словами и 

восклицательной интонацией с 

опорой на иллюстрации. 

Составление рассказа с опорой на 

серию сюжетных картинок. 

Чтение предложений, текстов. 

34.  Составление, 

чтение слогов, 

слов, предложений 

с буквой Шш. 

Закрепление 

пройденного 

материала 

1 

35.  Дифференциация 

звуков С и Ш. 

1 Чтение слоговых таблиц. Чтение 

слов и предложений с опорой на 

схемы и иллюстрации 36.  Дифференциация 

звуков С и Ш. 

1 

37.  Практические 

упражнения в 

чтении слов со 

слогом ШИ 

1 Чтение предложений и текстов с 

опорой на схемы и иллюстрации 

38.  Практические 1 



упражнения в 

чтении слов со 

слогом ШИ 

39.  Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами. 

Закрепление 

пройденного 

материала 

1 Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. Чтение 

слоговых таблиц. Чтение 

предложений с опорой на 

иллюстрации и схему. 

Составление рассказа с опорой на 

серию сюжетных картинок. 

Практические упражнения в 

чтении союза И. Практические 

упражнения в чтении имён 

собственных. Практические 

упражнения в правильном 

произнесении и чтении 

местоимений (он, она, они) и 

глаголов (ушла, ушли, уснул, 

уснули). 

40.  Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами. 

Закрепление 

пройденного 

материала 

1 

41.  Звук и буква Пп 1 Выделение звука П из слов. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему 

42.  Звук и буква Пп 1 

43.  Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами. 

Закрепление 

пройденного 

материала. 

1 Чтение слоговых таблиц. Чтение 

слов с изученными слоговыми 

структурами. Чтение 

предложений с опорой на 

иллюстрации и 

схему. Чтение текста с опорой на 

иллюстрацию. Практические 

упражнения в чтении имён 

собственных. Практические 

упражнения в правильном 

произнесении и чтении глаголов 

(пас, пасла, пилил, 

пилила). 

44.  Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами. 

Закрепление 

пройденного 

материала. 

1 

45.  Звук и буква Тт. 1 Выделение звука Т из слов. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. Чтение 

предложений с опорой на 

иллюстрации 

46.  Звук и буква Тт. 1 

47.  Звук и буква Тт. 1 



48.  Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами. 

Закрепление 

пройденного 

материала 

1 Чтение слоговых таблиц. Чтение 

слов с изученными слоговыми 

структурами и новыми (Г-ГС-СГ, 

СГС-СГ, СГС-СГС, Г-СА-СГС-

СГ). Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. Чтение 

предложений с опорой на 

иллюстрации и схему. Чтение 

текста с опорой на иллюстрацию. 

Практические упражнения в 

чтении имён собственных. 

Практические упражнения в 

правильном произнесении 

и чтении местоимений (ты, мы, 

вы), глаголов (мыли, вымыли, 

пасла, пасут). 

49.  Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами. 

Закрепление 

пройденного 

материала 

1 

50.  Звук и буква Кк 1 Выделение звука К из слов. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Дополнение и чтение 

предложений с опорой на схемы и 

иллюстрации 

51.  Звук и буква Кк 1 

52.  Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами. 

Закрепление 

пройденного 

материала 

1 Чтение слоговых таблиц. Чтение 

слов с изученными слоговыми 

структурами и новыми (СГ-СГС-

СГ). Чтение предложений с 

опорой 

на иллюстрации и схему. Чтение 

текста с опорой на иллюстрацию. 

Практические упражнения в 

чтении имён собственных. 

Практические упражнения в 

правильном произнесении и 

чтении существительных в ед. и 

мн. числе (утка – утки), слов с 

уменьшительно ласкательным 

значением. 

53.  Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами. 

Закрепление 

пройденного 

материала 

1 

54.  Звук и буква Зз 1 Выделение звука З из слов. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный 

анализ слогов и слов с опорой на 

схему. Чтение предложений с 

опорой на схемы и иллюстрации 

55.  Звук и буква Зз 1 



56.  Дифференциация 

звуков З и С. 

Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами 

1 Чтение слоговых таблиц. 

Дифференциация гласных и 

согласных 

звуков и букв. Чтение слов с 

изученными слоговыми 

структурами. 

Чтение слов с новыми слоговыми 

структурами (СГС-СГС, СГ-СГ- 

СГС). Чтение предложений со 

звукоподражательными словами и 

восклицательной интонацией с 

опорой на иллюстрации. 

Дифференциация звуков З и С, 

дифференциация и чтение слогов 

(са– за). Практические 

упражнения в чтении слов (коза – 

коса, Лиза – 

лиса, зима – Сима). Практические 

упражнения в чтении имён 

собственных. Практические 

упражнения в правильном 

произнесении и чтении глаголов 

(лил, залил, копал, закопал), 

существительных с 

уменьшительно ласкательным 

значением. Чтение рассказа с 

опорой на серию сюжетных 

картинок. 

57.  Дифференциация 

звуков З и С. 

Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами 

1 

58.  Звук и буква Рр 1 Выделение звука Р из слов. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. Чтение 

слоговых структур (СГ-СГ-СГ-СГ, 

СГС-СГ-СГ). Чтение 

предложений 

с опорой на схемы и иллюстрации 

59.  Звук и буква Рр 1 

60.  Дифференциация 

звуков Р и Л. 

Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами 

1 Чтение слоговых таблиц. 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Звукобуквенный анализ слов с 

опорой на схему. Чтение слов с 

изученными слоговыми 

структурами. Дифференциация 

звуков Р и Л, дифференциация и 

чтение слогов (ра– ла). 
61.  Дифференциация 

звуков Р и Л. 

1 



Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами 

Практические упражнения в 

чтении имён собственных. 

Практические упражнения в 

правильном произнесении и 

чтении глаголов существительных 

с уменьшительно ласкательным 

значением. Составление 

предложений с опорой на 

иллюстрацию и схему 

предложения. Чтение рассказа с 

опорой на иллюстрацию 

62.  Звук и буква й. 1 Выделение звука й из слов. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. Чтение 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию 

63.  Звук и буква й. 1 

64.  Дифференциация 

звуков и и й. 

Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами 

1 Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный анализ слов с 

опорой на схему. Чтение слов с 

изученными слоговыми 

структурами. Чтение слоговых 

структур (Г-СГС-СГС, СГС-СГ-

СГ). Дифференциация звуков и и 

й, дифференциация и чтение 

слогов (ий – ый), слов (мой – 

мои). Практические упражнения в 

правильном произнесении и 

чтении прилагательных (синий, 

кислый). Чтение рассказа с опорой 

на иллюстрацию. 

65.  Дифференциация 

звуков и и й. 

Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами 

1 

66.  Звук и буква Жж 1 Выделение звука Ж из слов. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Дополнение и чтение 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию 

67.  Звук и буква Жж 1 

68.  Звук и буква Жж 1 

69.  Дифференциация 

звуков Ж и Ш. 

Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами. 

1 Чтение слоговых таблиц. Чтение 

слов с изученными слоговыми 

структурами. Дифференциация 

гласных и согласных звуков и 

букв. Дифференциация звуков Ж 

и Ш, дифференциация и чтение 

слогов (ша – жа), слов (жар – 



70.  Дифференциация 

звуков Ж и Ш. 

Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами. 

1 шар). Практические упражнения в 

чтении слогов жи – ши и слов с 

этими слогами. Чтение текста с 

опорой на серию сюжетных 

картинок. Чтение рассказа с 

опорой на иллюстрацию. 

71.  Звук и буква Бб 1 Выделение звука Б из слов. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. Чтение 

предложений с опорой на схему 

иллюстрацию 

72.  Звук и буква Бб 1 

73.  Звук и буква Бб 1 

74.  Дифференциация 

звуков Б и П. 

Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами 

1 Чтение слоговых таблиц. Чтение 

слов с изученными слоговыми 

структурами. Дифференциация 

звуков Б и П, дифференциация и 

чтение слогов (па – ба), слов (бил 

– пил). Звукобуквенный анализ 

слогов и слов с опорой на схему. 

Чтение рассказа с опорой на 

иллюстрацию. 
75.  Дифференциация 

звуков Б и П. 

Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами 

1 

76.  Звук и буква Дд 1 Выделение звука Д из слов. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. Чтение и 

дополнение предложений с 

опорой на схему и иллюстрацию 

77.  Звук и буква Дд 1 

78.  Звук и буква Дд 1 

79.  Дифференциация 

звуков Д и Т. 

Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами 

1 Чтение слоговых таблиц. Чтение 

слов с изученными слоговыми 

структурами. Дифференциация 

гласных и согласных звуков и 

букв. Дифференциация звуков Д и 

Т, дифференциация и чтение 

слогов (да – та), слов (прутик – 

прудик). Звукобуквенный анализ 

слогов и слов с опорой на схему. 

Чтение рассказа с опорой на 

иллюстрацию 

80.  Дифференциация 

звуков Д и Т. 

Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

1 



изученными 

буквами 

81.  Звук и буква Гг 1 Выделение звука Г из слов. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Составление, чтение, дополнение 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию. 

82.  Звук и буква Гг 1 

83.  Дифференциация 

звуков Г и К. 

Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами 

1 Чтение слоговых таблиц. Чтение 

слов с изученными слоговыми 

структурами. Дифференциация 

звуков Г и К, дифференциация и 

чтение слогов (га – ка), слов 

(горка – корка). Звукобуквенный 

анализ 

слогов и слов с опорой на схему. 

Чтение рассказа с опорой на 

иллюстрацию. 

84.  Дифференциация 

звуков Г и К. 

Чтение слогов, 

слов и 

предложений с 

изученными 

буквами 

1 

85.  Буква ь. 1 Чтение слов (конь) и букв (мь) с ь. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный анализ слов с 

опорой на схему. Знакомство со 

схемой слов с ь (СГС пустой 

квадратик). 

86.  Буква ь. 1 

87.  Чтение слов с ь. 1 Дифференциация слогов (ат – 

ать). Звукобуквенный анализ слов 

с 

опорой на схему. 

Дифференциация слов (хор – 

хорь). Чтение 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию. Чтение текста с 

опорой на иллюстрацию. 

88.  Чтение слов с ь. 1 

89.  Чтение слов со 

стечением 

согласных. 

Закрепление 

пройденного 

материала. 

1 Закрепление чтения слов с 

изученными слоговыми 

структурами. Закрепление чтения 

слов с ь. Чтение слоговых таблиц 

Изучение слов со стечением 

согласных (ССГС, ССГ-СГ, ССГ-



90.  Чтение слов со 

стечением 

согласных. 

Закрепление 

пройденного 

материала. 

1 СГС, СГ-Г-СГСС). 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. Чтение 

слогов и слов с опорой на схему и 

звукобуквенный анализ. 

Практические упражнения в 

чтении слов ед. и мн. Числа 

(мосты – мост). Чтение 

предложений и текстов с опорой 

на схемы и иллюстрации. 

91.  Чтение слов со 

стечением 

согласных. 

Закрепление 

пройденного 

материала. 

1 

92.  Буква Ее 1 Выделение буквы Е в словах. 

Работа с буквенной схемой, 

анализ 

слогов и слов с опорой на схему. 

Составление, чтение, дополнение 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию 

93.  Буква Ее 1 

94.  Буква Ее 1 

95.  Закрепление 

пройденного 

материала. Чтение 

изученных 

слоговых структур. 

1 Закрепление чтения слов с 

изученными слоговыми 

структурами. Закрепление чтения 

слов с ь, стечением согласных, с 

Е. Чтение слоговых таблиц Чтение 

слов, состоящих из трёх-четырёх 

слогов (Г- СГ- СГС, СГ- СГ- СГС, 

СГ-СГС-СГ, СГС-СГС-СГ, СГ-

СГ-С-СГС, ГС-СГС-СГС, ССГС-

СГ-Г). Дифференциация гласных 

и согласных звуков и букв. Чтение 

предложений и текстов с опорой 

на схемы и иллюстрации. 

96.  Закрепление 

пройденного 

материала. Чтение 

изученных 

слоговых структур. 

1 

97.  Буква Яя. 1 Выделение буквы Я в словах. 

Работа с буквенной схемой, 

анализ 

слогов и слов с опорой на схему. 

Составление, чтение, дополнение 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию. 

98.  Буква Яя. 1 

99.  Буква Яя. 1 

100.  Закрепление 

пройденного 

материала. Чтение 

изученных 

слоговых структур. 

Дифференциация 

1 Закрепление чтения слов с 

изученными слоговыми 

структурами. Закрепление чтения 

слов с ь, стечением согласных, с 

Е, Я. Чтение слоговых таблиц. 

Дифференциация гласных и 



А и Я согласных звуков и букв. 

Дифференциация слогов и слов с 

буквами А и Я, чтение слогов 

(ма – мя), чтение слов (мал – мял). 

Чтение предложений и текстов с 

опорой на схемы и иллюстрации. 

101.  Закрепление 

пройденного 

материала. Чтение 

изученных 

слоговых структур. 

Дифференциация 

А и Я 

1 

102.  Буква Юю 1 Выделение буквы Ю в словах. 

Работа с буквенной схемой, 

анализ 

слогов и слов с опорой на схему. 

Составление, чтение, дополнение 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию. 

103.  Буква Юю 1 

104.  Буква Юю 1 

105.  Закрепление 

пройденного 

материала. Чтение 

изученных 

слоговых структур. 

Дифференциация 

У и Ю. 

1 Закрепление чтения слов с 

изученными слоговыми 

структурами. Чтение слоговых 

таблиц. Дифференциация гласных 

и согласных звуков и букв. 

Дифференциация слогов и слов с 

буквами У и Ю, чтение слогов (лу 

– лю), чтение слов (тук – тюк). 

Чтение предложений и текстов с 

опорой на схемы и иллюстрации. 

106.  Закрепление 

пройденного 

материала. Чтение 

изученных 

слоговых структур. 

Дифференциация 

У и Ю. 

1 

107.  Буква Ёё. 1 Выделение буквы Ё в словах. 

Работа с буквенной схемой, 

анализ 

слогов и слов с опорой на схему. 

Составление, чтение, дополнение 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию 

108.  Буква Ёё. 1 

109.  Закрепление 

пройденного 

материала. Чтение 

изученных 

слоговых структур. 

1 Закрепление чтения слов с 

изученными слоговыми 

структурами. 

Чтение слоговых таблиц. Чтение 

предложений и текстов с опорой 

на 

схемы и иллюстрации. 
110.  Закрепление 

пройденного 

материала. Чтение 

1 



изученных 

слоговых структур. 

111.  Звук и буква Чч. 1 Выделение звука Ч из слов. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Составление, чтение, дополнение 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию. 

112.  Звук и буква Чч. 1 

113.  Закрепление 

пройденного 

материала. Чтение 

изученных 

слоговых структур. 

Практические 

упражнения в 

чтении слов с 

ча и чу. 

1 Закрепление чтения слов с 

изученными слоговыми 

структурами. Чтение слов с ча и 

чу. Дифференциация гласных и 

согласных звуков 

и букв. Чтение слоговых таблиц. 

Чтение предложений и текстов с 

опорой на схемы и иллюстрации. 

114.  Закрепление 

пройденного 

материала. Чтение 

изученных 

слоговых структур. 

Практические 

упражнения в 

чтении слов с 

ча и чу. 

1 

115.  Звук и буква Фф 1 Выделение звука Ф из слов. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Составление, чтение, дополнение 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию. 

116.  Звук и буква Фф 1 

117.  Звук и буква Фф 1 

118.  Закрепление 

пройденного 

материала. Чтение 

изученных 

слоговых структур. 

Дифференциация 

слогов и слов с В и 

Ф. 

1 Закрепление чтения слов с 

изученными слоговыми 

структурами. 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. Чтение 

слоговых таблиц. 

Дифференциация и чтение слогов 

(ва – фа) и слов 

(Ваня – Федя). Чтение 

предложений и текстов с опорой 

на схемы и иллюстрации. 

119.  Закрепление 

пройденного 

материала. Чтение 

1 



изученных 

слоговых структур. 

Дифференциация 

слогов и слов с В и 

Ф. 

120.  Звук и буква Цц 1 Выделение звука Ц из слов. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Составление, чтение, дополнение 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию. 

121.  Звук и буква Цц 1 

122.  Закрепление 

пройденного 

материала. Чтение 

изученных 

слоговых структур. 

Дифференциация 

слогов и слов с С и 

Ц. 

1 Закрепление чтения слов с 

изученными слоговыми 

структурами. Дифференциация 

гласных и согласных звуков и 

букв. Чтение слоговых таблиц. 

Дифференциация и чтение слогов 

(са – ца) и слов (свет – цвет). 

Чтение предложений и текстов с 

опорой на схемы и иллюстрации. 123.  Закрепление 

пройденного 

материала. Чтение 

изученных 

слоговых структур. 

Дифференциация 

слогов и слов с С и 

Ц. 

1 

124.  Звук и буква Ээ 1 Выделение звука Э из слов. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Составление, чтение, дополнение 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию. 

125.  Звук и буква Ээ 1 

126.  Закрепление 

пройденного 

материала. Чтение 

изученных 

слоговых структур. 

1 Закрепление чтения слов с 

изученными слоговыми 

структурами. Дифференциация 

гласных и согласных звуков и 

букв. Чтение слоговых таблиц. 

Чтение предложений и текстов с 

опорой на схемы и иллюстрации. 
127.  Закрепление 

пройденного 

материала. Чтение 

изученных 

слоговых структур. 

1 



128.  Звук и буква Щщ. 1 Выделение звука Щ из слов. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Составление, чтение, дополнение 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию. 

129.  Звук и буква Щщ. 1 

130.  Звук и буква Щщ. 1 

131.  Закрепление 

пройденного 

материала. Чтение 

изученных 

слоговых структур. 

Практические 

упражнения в 

чтении слов с 

ча, ща, чу, щу. 

1 Закрепление чтения слов с 

изученными слоговыми 

структурами. Чтение слов с ча, 

ща, чу, щу. Дифференциация 

гласных и согласных звуков и 

букв. Чтение слоговых таблиц. 

Чтение предложений и текстов с 

опорой на схемы и иллюстрации. 

132.  Закрепление 

пройденного 

материала. Чтение 

изученных 

слоговых структур. 

Практические 

упражнения в 

чтении слов с 

ча, ща, чу, щу. 

1 

133.  Буква ъ. 1 Чтение слов с ъ. Дифференциация 

и чтение слов (сели – съели). 

Составление предложений с 

опорой на схему и иллюстрацию. 

134.  Чтение и 

дифференциация 

слов с ь и ъ 

знаком. 

1 Закрепление чтения слов с ь ъ 

знаком. Дифференциация ь и ъ 

знака в процессе чтения. Чтение 

слов, предложений, текста с 

опорой на схемы и 

иллюстративный материал. 

135.  Закрепление 

пройденного 

материала. Чтение 

текстов. 

1 Закрепление чтения слов с 

изученными слоговыми 

структурами. Чтение слоговых 

таблиц. Чтение предложений и 

текстов с опорой на схемы и 

иллюстрации. 
136.  Закрепление 

пройденного 

материала. Чтение 

текстов. 

1 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 



1. Печатные пособия: 

– Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Букварь. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). – В 2 частях. 

– Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. 1 класс. Русский язык. 

Чтение (обучение грамоте). Примерная рабочая программа для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

– Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Обучение грамоте. 

Методические рекомендации для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1). 

2. Информационно-коммуникативные средства: 

Электронная форма учебника: Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова 

М.И. Букварь. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1). – В 2 частях. 

3. Наглядные пособия: 

– касса букв и слогов; 

– раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, 

природный материал, геометрические фигуры и тела); 

– наборы предметных и сюжетных картинок; 

– карточки для индивидуальной работы (схемы слов, предложений и 

т.п.); 

– слоговые таблицы; 

– дидактические игры; 

– образца написания букв; 

– мозаика, шнуровки, шаблоны, трафареты; 

– конструктор. 

4. Материально-технические средства: 

Компьютерная техника, интерактивная доска, видеопроектор, 

магнитная доска с набором приспособлений для крепления таблиц. 
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