
Учебный план основного общего образования (недельный) 
для обучающихся с НОДА с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) 
на 2022 – 2023 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
 
 
                  Классы 

Количество часов в неделю 

Итого 5  6 7 8 9 

Язык и речевая 
практика 

Речь 
альтернативная 
коммуникация 

2 2 2 2 2 10 

Математика Математические 
представления 2 2 2 2 2 10 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 
Домоводство 3 3 3 3 3 15 
Окружающий 
социальный мир 2 2 2 2 2 10 

Искусство 

Музыка и 
движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная 
деятельность 3 3 3 - - 9 

Технология Профильный 
труд - 2 2 3 4 11 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 20 21 21 19 19 100 
Часть учебного 
плана, 
формируемая 
участниками 
образовательного 
процесса при 5-
ти дневной 
учебной неделе 

Домоводство - 2 2 2 2 8 

Окружающий 
социальны мир 

- - - 1 1 2 

Профильный 
труд - - - 1 1 2 

Итого - 2 2 4 4 12 
Всего: 

максимальная нагрузка 
обучающегося 

20 23 23 23 23 112 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Годовой учебный план основного общего образования (годовой) 
для обучающихся с НОДА с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) 
на 2022 – 2023 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
 
 
                  Классы 

Количество часов в неделю 

Итого 5  6 7 8 9 

Язык и речевая 
практика 

Речь 
альтернативная 
коммуникация 

66 66 66 66 66 330 

Математика Математические 
представления 66 66 66 66 66 330 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 66 66 66 66 66 330 

Человек 66 33 33 33 - 165 
Домоводство 99 99 99 99 99 495 
Окружающий 
социальный мир 66 66 66 66 66 330 

Искусство 

Музыка и 
движение 66 66 66 66 66 330 

Изобразительная 
деятельность 99 99 99 - - 297 

Технология Профильный 
труд - 66 66 99 132 363 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая 
культура 

66 66 66 66 66 330 

Итого 660 693 693 627 627 3300 
Часть учебного 
плана, 
формируемая 
участниками 
образовательного 
процесса при 5-
ти дневной 
учебной неделе 

Домоводство - 66 66 66 66 264 

Окружающий 
социальны мир 

- - - 33 33 66 

Профильный 
труд - - - 33 33 66 

Итого - 66 66 132 132 396 
Всего: 

максимальная нагрузка 
обучающегося 

660 759 759 759 759 3696 

 
 

 
 
 
 

 
 


